Sujet
« Les effets de la formation visent a étre
r ® nvesti s en dehors ¢
des activites quotidiennes ou professionnelles
que dans celur de la pratigue des activites
physigues» (B.O. spécial 2 du 19 fevrier 2009).
En quol et comment | O
permetil de répondre a cette ambition ?
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« Brainn stormingi o »

La réflexion prealable autour du sujet doit
foujours étre conauite autour de deux granads

poles.

Une réflexion de Une réflexion
« bonsens » « STAPS »
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Préambule
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Préambule

Déja au XlIXe siecle, le colonel Amoros affirmait que
« la gymnastique est la préparation a tous les meétiers ».
Beaucoup plus tard, J.Roche dira que « | 0 E PcS0, e Kit et
maintenant pour ailleurs et plus tard » (1991 ), venant ainsi en
écho a la parution de la Charte des Programmes, celle-ci
soulignant que « les apprentissages scolaires ne sont pas leur
propre fin mais débouchent sur un réinvestissement hors du
monde scolaire pour permettre aux jeunes de construire leur
vie personnelle, leur vie professionnelle et d 0 ° tdesecitoyens
responsables » (CNS, 1991).
Pour | 6 ens ei g deelnbeEhiAdls étudierons donc en quoi et
comment « les effets de la formation visent a étre réinvestis
en dehors de | 6 ®c adnte ,dans le cadre des activités
guotidiennes ou professionnelles que dans celui de la pratique
des activitées physigues » (Programme d 6 e ns e i g ndedntePnS
pour les classes préparatoires au CAP et au baccalauréat
professionnel, 2009 ).



Définition-des' concepts:clés

I/s 6 aagdedefinir 2conceptscles .

Ales effets de la formation
Aréinvestis endehorsdelé6o®c o | e

/l est aussi possible de preciser 3 concepis

seconaaires:
ANes activités quotidiennes
Nes activités professionnelles

Aa pratiguedesactivités physiqgues




Définition-des' concepts: clés
A les effets de la-formation

D6 a p e ditionnaire Larousse (2010 ), un effet est
le « résultat d 6 u naetion ». En EPS, il s 6 a gdeg
transformations et des améliorations qui enrichissent le
repertoire d 0 a c t deagaaction et de réflexion des éeleves a
| 01 sdsbuuepériode plus ou moins longue d densei gne

Ces transformations relevent de deux processus : un
processus de développement grace auquel les adolescents
developpent leurs ressources, et un processus
doappr ent igasca gaequel IIs  construisent des

compeéetences . Ces dernieres permettent « une adaptation
motrice efficace » pour les compétences propres al 0 EP
ou«l appr opdd au tdeomathodes, de savoirs et de
savoir -étre » pour les compétences methodologiques et
sociales » (Programme du College, 2008).



Définition-des' concepts: clés
A re®ivnsvie sntdielsorsedn: "deelh 0

SO6i nt ersurolgse possibilités de réinvestissement  des
transformations qui enrichissent les conduites motrices
des éleves, c 0 e stadier leur pouvoir de transfert, de
generalisation et de décontextualisation en dehors de

| O ®c dll se0 a gdiot® tcapable dout | tel gue rl 0 oan
appris hors du contexte specifigue d o appr entde das a
séance. En cela le savoir n 6 e pas un objet, mais plutot
un outill car « savoir, c'est d'abord étre capable d'utiliser

ce qu'on a appris, de le mobiliser pour résoudre un
probleme ou clarifier une situation » (A.Giordan, G.De
Vecchi, Les origines du savoir. Delachaux & Niestlé , 1987 ).
Nous verrons ¢ u Oaxiste des conditons doapprent.i
inspirant les procédures doensei gnaimegua les
effets de la formation ne restent pas en EPS, mais
« débordent » le cadre restreint et tres contextualisé de la
lecon .




Précisions surles concepts
secondaires

Les activites  quotidiennes sont par définition les
conduites que les individus deéveloppent dans leur vie
« de tous les jours », et au sein de laquelle la motricité
est toujours sollicitée, notre corps éetant « notre étre au
monde » (Maurice Merleau -Ponty. Phénoménologie de la
perception . 1945). Plus précisément, nous sommes
amenés a nous déplacer de differentes facons dans
| 6envi r onphgsiguen tire le milieu pour faire des
choix, résoudre des problemes originaux, faire des
hypotheses et les vérifier, communiquer avec autrui,
respecter des regles de vie sociale, gérer nos efforts ou
nos émotions, le tout en disposant d O u meservoir
d 6 ®n e suffisamt .




Précisions surles concepts
secondaires« s (suite)

Les activites professionnelles sollicitent plus
specifiguement certaines conduites, notamment des
postures susceptibles d 0 ° tnraiatenues longtemps, des
mouvements a repéter un grand nombre de fois, mais
aussi la possibilité de travailler en équipe, mener a bien
des projets individuels ou collectifs, s 6 ad a pa éar
nouveauté, poursuivre un effort, ou encore prévenir les
risques corporels .

Enfin, la pratique des activites physigues suppose un
engagement volontaire dans ces activites, et exige
parfois des techniques corporelles spécifiques, des
connaissances appartenant a la culture des APSA et
permettant de les faire fonctionner, ou encore une
identification claire de nos possibilités doact i on




Questionnement
Principales qualités desjuestions :

A elles sont pertinentes par rapport au sujet,

et surtout par rapport au developpemaués
elements de reponse doivent pouvolir étre apportes
dans la suite du devoir),

Aell es sbéencha nent,
( mod [ e de [ 6entonnoir)

A elles «réparent» (= circonscrivent) la
problematique,

A les réponses ne sont pas, a priori, évidente




Que faut-il apprendre pour que ce qui
s 0appren rEES puisse étre utile en dehors des
murs de | 0 ®c @ I[Ee quoi la construction de
veritables compétences caractérise -t-elle des
acquisitions par définition applicables a un
ensemble de situations réunies par une identite de
structure, ou un probleme commun ? Existe -il des
compéetences plus facilement réinvestissables que
ddoaut?r es



Existe -t-il des conditions dOoappr entpous guweg e
ce qui a eté appris puisse étre utiliseé dans un autre
contexte ? Le cas eéchéant, comment faut -l
apprendre pour réinvestir les effets de la formation
dans les activités de la vie quotidienne,
professionnelle, ou dans la pratique des activitées
physigues ? Quelles sont alors les conséguences
sur les facons d 0 e n s e icgoneestdire sur le choix

et la  mise en T uvr edes procedures
doenseil gr’ement



Quelle est la nature de | 01 de nehtret &s
situations scolaires d 60 a uj o0 u retd Iésh situations

qui seront vécues plus tard ? Peut-on enseigner en
« Injectant » cette identité au sein méme des
lecons d 0 ®d u ¢ aphysiggen ? Comment apprendre

aux éleves a reconnaitre cette  identité ?
Finalement, est-il possible d 6 a p p r eaoxd elaves
a reinvestir ?



Problématique

Qual i1t ®s doune bon

A claire = compréhension a la premiére
lecture,

A pertinente = permet de traiter la question
posee par le sujet,

A heuristique= non réductrice @-d ouverte
vers la recherche de nombreuses idees
/ntéeressantes,

A originale = hypothese créative, mais
surtout pas au detriment de la pertinence.




Nous défendrons | 0 i de®e laguelle donner aux éleves
les moyens d 6 ut i lesi effetsr de leur formation en dehors de
| 60 ® csodp@se trois conditions qui inspireront les interventions
pédagogiques et didactiques de | 0 ensei DQohamat il sdag
de leur permettre de construire un panel élargi et stabilisé de
véritables compétences, celles-ci étant porteuse par définition
d 6 u weztu de généralisation des acquisitions . Avec elles seront
disponibles des habitudes de vie saine, ainsi que des pouvoirs
pour interagir avec autrui ou pour apprendre et se mettre en
projet avec expertise . DOautpare | 0ens el ggseranun
élargissement de leur répertoire moteur, grace a un ensemble
de ressources supports de | 0ef f i anatice t @ans les
differentes situations de la vie. Enfin, nous montrerons qu 6 ®vV |
aux acquisitions d 6 ° tévamescentes suppose d 6 a p p r ednbdurne
certaine facon, une facon qui réussisse a combiner pluralité et
stabiliteé, spécificité et flexibilité



En d 6 a u tterraes, pour viser un réinvestissement de tout ce
qui a eté acquis ou appris en EPS, il est nécessaire dbappr er
d 6 u ncertaine facon du co6té de | 6 ®1 etv eorrélativement
doenseidpruanertaine facon du cotée de | 6 ensei Gasal
conditions devraient conduire a une forme d 6i nt e |l motriges n C
grace a laquelle | 6 ad ol e ttore mdulte, pourra percevoirr,
déecider, agir de facon opportune dans toutes les situations de sa
vie quotidienne, professionnelle, sportive ou artistique, et au-
dela des murs del 6 ®c ol e




Nous soutiendrons | 6 hy p o tsélon slaquelle réinvestir
les effets de sa formation de collégien et de lycéen suppose que
ces effets soient disponibles, méme en cas de décalage
environnemental et/ou temporel . Du co6té environnemental, ce
qui a été appris ou développé en EPS doit pouvoir s 6ex pr i
dans un contexte différent que le contexte doappr oprcea
qui suppose des transformations flexibles, adaptables, capables
de deborder le strict cadre d 6 ap pr e n tde kB degop e Du cote
temporel, les effets ne sont ni evanescents ni volatiles, ce qui
suppose une stabilisation de ce qui a éte appris ou acquis .

Nous montrerons g u 0 a flei nespecter ces conditions, ce sont
bien de véritables compétences g u 0 islosa gdiGte ns e i @gam e
celles-ci sont par définition porteuses d 0 u negtu de stabilité, et
elles sont censées s 6 a p p | mog & eime seule situation, mais a
un vaste domaine d o0 e x p e.rMéme &i nous le verrons , les
attitudes et les méthodes sont souvent beaucoup plus facilement
reinvestissables que les apprentissages moteurs .



Nous montrerons g u 0 €ERS, le réinvestissement des
effets de la formation suppose la présence et souvent la
reconnaissance d 0 u nidentité entre ce qui est appris
auj our duwdoliege et surtout au lycée, et ce qui sera utile
demain dans le cadre des activités guotidiennes,
professionnelles, sportives ou artistigues . Des lors, les
Interventions de | 6ensei dahgkRSront animees par
quatre grands principes : assurer la cohérence entre les
problemes vecus en EPS et ceux qui seront veécus demain,
rechercher Ila stabilité et la consolidation des acquisitions a
long terme, rendre possible le développement des ressources
individuelles favorisant | 6 enr i ¢ hi desla metmncité, et
développer la capacité de | 6 ®| a wdentifier des solutions
communes entre situations différentes



Leplan est| 0 a n ndo chengnementque le
candidatvasuivre pour traiter sa probléematique,c 0 e s
adire pourrépondreal 6 h y p etertue. s e

Le plan est nécessairementcohérent avec la
problématiquegtil doit biensir étre respecte

Attentionaux plans «catalogue»ou a concepts
sépares!

Undevoird 0 ® 2 présentede préférencetrois
parties, mais un plan en deux parties est acceptable
(mieux vaut de tres loin deux parties dans le sujet
g u Oplan en trois parties avec | 0 udnOee lhdrse s
sujet).




dessressoincas @e\(eléppdmppid ment)

Partie 1: réinvestir des ressources individuellefmworisant
OfHQULFKLVVHPHQ(Rog ¢ College RUWIR) L F L

Partie2 UpLQYHVWLU GHV FRPSpNavElAOF H
une adaptation motrice efficaee(ibid.), notamment celles
permettant <KOH GPpYHORSSHPHQW>»PPWgDiud C
les classes preparatoires au CAP et au bac pro, 2009)

Partie 3: réinvestir des compétences methodologiques et
sociales, pour &/ fTHQJDJHU OXFLGHPBQW GD
« respecter les regles de vie collective et assumer les differen
roles», et pour «avoir utiliser differentes démarches pour
apprendre» (ibid.)




