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Les disciplines du cyclisme 
 

 

Sources :   Site de la Fédération française de cyclisme (www.ffc.fr) 

  Projet fédéral 2010-2013, FFC. 

La France cycliste (journal officiel de la fédération) 

Le VTT, Larousse, Paris, 1998. 

  

 

 Le vélo : 

¶ 3 millions de vélos vendus chaque année (2
nd

 pays européen). 

¶ 18,1 millions de pratiquants occasionnels. 

¶ 3 millions de pratiquants réguliers en France.  

¶  ?? ville sô®quipent v®lo en location 

 
I. Les activités du cyclisme institutionnalisées   
 

 La pratique institutionnalisée du cyclisme est France est organisée par quatre fédérations : 
 

Á La Fédération Française de Cyclisme (FFC), 
 

Á La Fédération Française de Cyclotourisme (FFCT), 
 

Á La Fédération Sportive et Gymnique du Travail (FSGT), 
 

Á LôUnion des F®d®rations des íuvres Laµques et dôEducation Physique (UFOLEP). 

 

1.1 La fédération française de cyclisme 
 

Anc°tre de lôUnion V®locip®dique de France (UVF) cr®®e en 1880 (fédération la plus 

ancienne), la FFC fait son apparition en 1945. Elle est affili®e ¨ lôUnion Cycliste Internationale 

(président Patrick McQuaid), fédération internationale de cyclisme reconnue par le CIO.  
 

Président : David Lappartient.  
 

Directeur Technique National (DTN) : Isabelle Gautheron. 
 

Budget : environ 90 millions de francs. 
 

Nombre de clubs affiliés à la FFC : 2500 
 

Nombre de comp®titions sous lô®gide de la FFC : 11530 
 

6  Pôles France, 14 Pôles Espoirs, 450 Ecoles de vélo, 150 Sites VTT-FFC. 
 

 

Les disciplines :  

¶ La route. 

¶ La piste. 

¶ Le cyclo-cross. 

¶ Le VTT. 

¶ Le BMX. 

¶ Le polo vélo. 

¶ Le cyclisme en salle. 

¶ Le vélo couché. 

¶ Le free style.  

 

http://www.ffc.fr/
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Statistiques des licences année 2009 : 
 

 

 
 

Equipes professionnelles (sous lô®gide de la Ligue Nationale de Cyclisme pr®sid®e par Marc Madiot) :   

Á 1 équipe UCI Pro Team 1ère division : AG2R La Mondiale 

Á 5 équipes Pro Team Continentale Pro 2
e
 division : Bretagne Schüller, Cofidis, Europcar, FDJ, 

Saur-Sojasun.  

Á 2 équipes Continentales 3
e
 division : BigMat-Auber 93,  Roubaix Lille Métropole.  

 
1.2 Les disciplines officielles au sein de la FFC 

 

1.2.1 La route 
 

Matériel : vélo avec deux systèmes de freinage obligatoires, roues de même diamètre, guidon de 

triathlète et prolongateur interdits (sauf CLM), poids minimal du vélo = 6.8 kg.  

 

× Les courses en ligne (appelées aussi « classiques ») 
 

 

Exemples : Paris-Roubaix, Milan-San Remo, Paris-Tours, Troyes-Dijon (amateur), etc. 
 

Principe : Le plus souvent, ce sont des courses dites de « ville à ville », aux parcours parfois 

spécifiques, tels : les pavés de Paris-Roubaix, les longues lignes droites de Paris-Tours, etcéLa 

première classique fut Paris-Rouen, organisée en 1869. 
 

Résultats : Milan - San Remo 2011 : Matthew Goss (HTC) 

 Paris - Roubaix 2011:  Johan Van Summeren (Garmin ï Cervelo) 

 Tour des Flandres 2011 : Nick Nuyens (Saxo Bank) 

 Flèche Wallonne 2011 : Philippe Gilbert (Omega Pharma ï Lotto) 

 

      
 

× Les courses en circuit (discipline olympique) 
 

Exemples : championnats régionaux, nationaux et internationaux, GP de Plouay, GP de Fourmies, etc.   

 Route, Piste 

Cyclo-cross 

VTT  BMX  Cyclisme en 

salle 

Polo vélo Free Style Totaux 

Hommes        

Femmes        

Total 68562 20557 15809 277 95 108 105408 

% 65 19 15 1 100 
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Principe : ce sont des courses d'un jour sur des circuits de 12 à 20 km à parcourir un certain nombre de 

fois. Les plus connues sont les Championnats de France et les Championnats du Monde : ces épreuves 

désignent le ''champion'' qui portera le maillot tricolore ou le maillot arc-en-ciel pendant une année.  

Résultats : Champion de France 2011 : Sylvain Chavanel (Quick Step) 

 Championne de France 2011 : Mélodie Lesieur (CC Formerie) 

 Champion du Monde 2011 : Mark Cavendish (Brit) 

 Championne du Monde 2011 : Judith Arndt (All) 

 

  

 
× Les contre-la-montre (discipline olympique) 

 

Principe : chaque coureur prend le d®part de lô®preuve lôun apr¯s lôautre, ¨ intervalles r®guliers (entre 1 

et 3 min.). Le classement sôeffectue au temps.  
 

Exemples : Chrono des Nations aux Herbiers, ®tape dôune course par ®tapes, championnats nationaux 

et internationaux, etc.  

 

           
 

Résultats : Champion de France 2011 : Christophe Kern (Europcar) 

 Champion du Monde 2011 : Tony Martin (All) 
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× Les contre-la-montre par équipes (100 km/®quipes discipline olympique jusquôen 1992) 
 

Principe : même principe que le contre-la-montre individuel mais par équipes. Le nombre de coureurs 

retenus varie selon la nature de lô®preuve, et lô®quipe est au complet dans le cas dôune course par 

étapes. Le r¯glement sp®cifique ¨ lô®preuve indique sur quel coureur le temps est arr°t®. 
 

Exemples : 2
nde

 étape du Tour de France 2011 (Garmin à la moyenne de 55,6 km/h). 

 

     

 
× Courses par étapes 

 

Exemples : Tour de France, Tour dôEspagne, Giro, Tour de Romandie, Paris-Nice, Circuit de Saône et 

Loire (amateur), etc. 
 

Principe : Course sur plusieurs jours (de 2 à 21-22 jours pour le Tour de France) avec un vainqueur pour 

chaque étape, et un classement général final. Il existe aussi des classements annexes (meilleur sprinteur, 

meilleur grimpeur, jeune, plus combatifé).  
 

Résultats : Tour de France 2011 : 1) C.Evans   2) A.Schleck,   3) F.Schleck. 

 Tour dôEspagne 2011 : Juan Jos Cobo Acebo (Geox ï TMC) 

 Giro : Alberto Contador (Saxo Bank ï Sungard) 
 

  
× Critérium  

 

Exemples : Critérium de Dijon, GP du Creusot (amateur). 
 

Principe : Course en circuit fermé court (800m à 4 km), sur une distance courte (inférieure à 100 km), et qui 

se déroule généralement en ville, parfois en nocturne, afin de privil®gier lôaspect spectaculaire.  
 

 
× Prologues 

 

Principe : premi¯re ®preuve dôune course par ®tapes, sous la forme dôun contre-la-montre individuel 

ou par équipes, et sur une distance très courte (inférieur à 10km). 
 

Exemples : prologue du Tour de France, du Giro, du Tour dôEspagne, etc. 
 

Résultats : Fabio Cancellara, vainqueur du prologue du Tour de France 2010. 
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× Cyclosportives : LôArd®choise, La Marmotte, Lô®tape du Tour, etc.  

 

× Ecoles de vélo. 

 
1.2.2 La piste 

 

 La piste est une discipline comprenant différentes épreuves se déroulant sur un vélodrome. 

La partie cyclable de celui-ci est constituée de 2 lignes droites parallèles, reliées par des virages plus 

ou moins relevés permettant aux cyclistes d'atteindre des vitesses élevées (jusqu'à 75 km/h) en toute 

sécurité. La longueur d'une piste est le plus souvent un sous-multiple du kilomètre (200 m, 250 m, et 

333,33 m). Le matériau utilisé pour le revêtement d'une piste est le ciment, le bitume ou le bois. La 

France compte actuellement plus de 100 vélodromes dont 3 sont couverts. Le vélodrome de  
 

Matériel réglementaire : v®lo sans frein et sans d®railleur, ®quip® dôune roue fixe.  

 
Á Vitesse individuelle (discipline olympique) 

Principe : les coureurs effectuent d'abord un « 200 m départ lancé », contre la montre pour se qualifier 

(18 meilleurs temps retenus pour la suite du tournoi). Ensuite, lôépreuve se court en duel en deux 

manches sur deux tours pour les pistes de plus de 333,33m et sur 3 tours pour les pistes de 333,33m 

ou moins.  

 

      
 

Á Vitesse par équipes (discipline olympique hommes depuis 2000 et femmes dès 2012) 

Principe : épreuve qui oppose deux équipes composées chacune de trois coureurs sur trois tours de 

piste pour les hommes par équipes de deux sur deux tours de piste pour les femmes. Les deux équipes 

sont face ¨ face, et le d®part sôeffectue ¨ lôarr°t, au milieu de chaque ligne droite (au point de 

poursuite). Chaque coureur doit mener un tour de piste (+/- 15m), puis il sô®carte et stoppe son effort.  

 

 
 

 


