Sources: Site de la Fédération francaise de cyclisme.ffc.fr)
Projet fédéral 2012013, FFC.
La France cycliste (journal officiel de la fédération)
Le VTT, Larousse, Paris, 1998.

Le vélo:
9 3 millions de vélos vendus chaque anné@gays européen).
1 18,1 millions de pratiquants occasionnels
1 3 millions de pratiquants réguliers en France.
T ?2? ville s6®quipent v®l o en | ocation

l. Les activités du cyclisme institutionnalisées

La pratique institutionnalisée du cyclisme est France est organisgeaba fédérations

A La Fédération Francaise de Cyclisme (FFC),
A La Fédération Francaise de Cyclotourisme (FFCT),
A La Fédération Sportive et Gymnique du Travail (FSGT),
A LOUnion®eadg iPM®s des ifuvres Lapgques et doEd
1.1 La fédération francaise de cyclisme
Anc°tre de | 6Union V®l oci p®di dfédératioth da plks a n c
ancienne) | a FFC f ait son apparitioo @ycliste Intetndtibriale E |

(présidenfParick McQuaid, fédération internationale de cyclisme reconnue par le CIO.
Président David Lappartient.
Directeur Technique National (DTN)sabelle Gautheron
Budget: environ 90 millions de francs.
Nombrede clubs affiliés a la FFC2500
Nombre de comp®titi amS830sous | 6®gi de de | a F
6 Pdles France, 14 Péles Espoirs, 450 Ecoles de vél&GitE®VTTFFC.

Les disciplines
La route.

La piste.

Le cyclocross.

Le VTT.

Le BMX.

Le polo vélo.

Le cyclisme en salle.
Le vélo couché.

Le free style.
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http://www.ffc.fr/

Statistiques des licences année 2009

Route, Piste] VTT BMX Cyclisme en| Polo vélo | Free Style| Totaux
Cyclo-cross salle
Hommes
Femmes
Total 68562 20557 15809 277 95 108 105408
% 65 19 15 1 100

Equipes professionnelléss ous | 6 ®gi de de | a Li gepa Maxkcaviadiogn al e
A 1 équipeUCI Pro Team 1ére division : AG2R La Mondiale
A 5 équipes Pro Team Continentale Pfali®ision : Bretagne Schiiller, Cofidis, EuropcabF
SaurSojasun.
A 2 équipes Continentale§ @vision : BigMat-Auber 93, Roubaix Lille Métropole.

1.2 Les disciplines officielles au sein de la FFC

1.2.1 Laroute

Matériel: vélo avec deux systémes de freinage obligatoires, roues de méme diamétre, guidon de
triathléte et prolongateur interdigsauf CLM) poidsminimal du vélo = 6.8 kg.

x Les courses en lignéappelées aussi elassiques»)

Exemples ParisRoubaix, MilanSan Remo, Pargours, TroyesDijon (amateur)getc.

Principe: Le plus souventce sontdes courses dites devide a ville », aux parcours parfois
spécifiques, tels : les pavés de R&mibaix, les longues ligis droites de PariBour s La et c ¢
premiére classique fut PaiiRouen, organisée en 1869.

Résultats Milan - San Remo 2011Matthew GosgHTC)
Paris- Roubaix 2011 Johan Van Summeren (GarniirtCervelo)
Tour des Flandres 2011 : Nick Nuyesako Bank)
Fleche Wallonne 2011Philippe Gilbert Omega Pharma Lotto)

\t

R

x Les courses en circuitdiscipline olympique)
Exemples championnats gtonaux, nationaux et internationaux, GP de PloG#y/de Fourmiestc.
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Principe: ce sont desaurses d'un jour sur des circuits de 12 a 20 km a parcourir un certain nombre de
fois. Les plus connues sont les Championnats de &rirles Championnatsi d/londe: ces épreuves
désignent le "champion” qui portera le maillot tricolore ou le mailleéaiaiel pendant une année.

Résultats Champion de France 201 Bylvain Chavanel (Quick Step)
Championne de France 2011 : Mélodie Lesieur (CC Formerie)
Champion du Monde 202IMMark Cavendish (Brit)
Championne du Monde 201 3udith Arndt (All)

x Les contrela-montre (discipline olympique)

Principe:c haque coureur prehduhead®Ppart dodet ie@r®pt e
et3mn)L e cl| ass etoeaantemps.0ef f ec

Exemples Chrono dedNations auxHerbiers®t ape doune cour se

par ®t ar
et internationauxetc.

Résultats Champion de France 201Christophe Kern (Europcar)
Champion du Mond2011: Tony Martin (All)
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x Les contrela-montre par équipes(100km®qui pes di sci pline ol ympi
Principe: méme principe que le contf@montre individuel mais par équipds nombre de coureurs

retenus varie selon | a nature de | 6®preuve, €
étapesLer gl ement sp®ci fique °~ | 6®preuve indique
Exemples 2"*étape du Tour de Fran2611(Garmina la moyenne dg5,6km/h).

x Courses par étapes

ExemplesTour de France, Tooarde RochandiBapisNge) €ircuitde Sadwe,et
Loire (amateur), etc.

Principe: Course sur plusieurs joutse 2 a 2122 jours pour le Tour de Franc@yec un vainqueur pour

chaque étape, et un classement général finakiste aussi declassements annexgseilleur sprinteur,
meilleurgr i mpeur, jeune, plus combatifé).

Résultats Tour deFrance 20111) C.Evans 2) A.Schleck 3) F.Schleck.
Tour doé Es plaag dos CoRdlAtebo (GebXMC)
Giro : Alberto Contador (Saxo BarikSungard)

x  Critérium
Exemples Critérium de Ojon, GP du Creusot (amatéur

Principe: Course en ciratifermé court800m a 4 knjy sur une distanceourte(inférieure a100 km, et qui
se déroule généralement en vipeyfoisen nocturng f i n de privil ®gi er | 6as

x Prologues

Principe:premi re ®preuveapeduyuneousuil adamodrena®idlé un c
ou par équipes, et sur une distance trés courte (inférieur a 10km).

Exemplespr ol ogue du Tour de France, du Giro, du T
Résultats Fabo Cancellaravainqueur dyprologue du Tour de Fran@€10.
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x Cyclosportives: L Ar d ®c hoi se, La Marewmtt e, LO6®t a

x Ecoles de vélo.

1.2.2 La piste

La piste est une discipline comprenant différentes épreuves se déroulant sur un vélodrome.
La partie cyclable de cehgi est constituée de 2 lignes droites paralléles, reliées par des virages plus
ou moins relevés perettant aux cyclistes d'atteindre des vitesses élevées (jusqu'a 75 km/h) en toute
sécurité. La longueur d'une piste est le plus souvent uansoltiple du kilométre (200 m, 250 m, et
333,33 m). Le matériau utilisé pour le revétement d'une piste est éatcila bitume ou le bois. La
France compte actuellemeplus de 100 vélodromes dons@nt couvertsLe vélodrome de

Matériel réglementairev ® | o sans frein et sans d®raill eur

A Vitesseindividuelle (discipline olympique)
Prindpe : les oureurs effectuent d'abord ur2@0 m e@part lancé, contre la montre pour se qualifier
(18 meill eurs temps r et enuséprpugeuse courtaen duelien adeuxd u
manches sur deux tours pour les pistes de plus de 33&38un 3 tourpour les pistes de 333,33m
ou moins.

A Vitesse par équipésiscipline olympiguehommesdepuis 2000 et femmes dés 2p12
Principe: épreuve qui oppose deux équipes comeesgacune de trois courewsr trois tours de
pistepour les hommepar équipes de deux sur deux tours de piete lesfemmes Les deux équipes
sont face ° face, et l e d®part s 0 e f(du epaintt dee
poursuite) Chaque coureur doitemerun tour de piste (+A 5m) , pui s il sbé6®carte
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