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Preambule

La performance sportive dépend de plusieurs
gualités en interaction :

Des gualités mentales,
Des gualités relationnelles
Des qualités techniques et tactiques,

Des qualités physiques.

Hasard, chance, morphologie, conditions extéerieures,
forme du jour é

Entrainement

Selon le sport pratiqué, ces qualités déterminent la
realisation de la plus haute performance possible. Leur
developpement et leur place dans le processus



Définition

Selon R.Manno (Les bases de
| 0entra”  nement sportif, |

1992), « les capacités motrices ou qualités
physiques constituent le présupposé ou preé-
requil s moteur de base.
et | 6athl te construi
habiletés techniques ».



Définition

Selon J.Weineck (Biologie du sport, Vigot, Paris,
1992), « Les gualités physiques representent
le matériau de base des coordinations ».




Classification

R.
ca

Manno (1992) distingue trois grands types de
pacités motrices
_es capacités conditionnelles se fondent sur

oefficience m®t abol i gue

appareils : la force, la résistance et la vitesse.

Les capacités de coordination sont
d®t er mi n®es par | oaptit

e mouvement.
_es capacites intermédiaires : la souplesse et

a vitesse de réaction simple.



Classification

J.Weineck (1992) distingue deux grands
types de qualités physiques
Les facteurs dépendant principalement de la
condition physique (et des processus
®ner g®t iegaurarsce, laforce ét la
vitesse.

Les facteurs dépendant principalement de la
coordination (et des processus de controle du
systeme nerveux) : la souplesse et la capacité
de coordination



Classification

Endurance

Endurance Endurance de Endurance
de force force-vitesse de vitesse

Force Force - vitesse Vitesse

Corrélations entre les facteurs de qualités physiques
(d'aprés J Weineck, 1992)




Classification

Nous développerons les gualites physiques
distinguées par Weineck (1992) .

_0endur ance

_a force

_a vitesse

_a souplesse

_a capacite de coordination




Loendur ance

Loendurance est consid
«facult® doeffectuer pe
activit® qguel congue san

son efficacité »

Zatsiorsky, Les qualités physiques du sportif, Culture
physique et sport, Moscou, 1966.

€ 0 U ¢ o0 mmeapatité psycho-physique
du sportif de résister a la fatigue »
J. Weineck, Manuel doentr a’
édition, 1990.



