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Sujet : Trop souvent les collégiens ne 
construisent pas les compétences exigées 

par les programmes. A partir de ce constat, 
montrez comment lôenseignant doit agir 

pour que les élèves apprennent en 
éducation physique et sportive. 



« Brain storming »

La réflexion préalable autour du sujet doit

toujours être conduite autour de deux grands

pôles:

Une réflexion de    
« bon sens »

Une réflexion 
« STAPS »



« Brain storming »

Les  idées en vrac

Cohérence de 
lôenseignement

Problèmes liés à la 
puberté

« zapping » 
pédagogique

Adaptation 
des contenus

Problèmes de 
motivation

Régulation de 
lôactivit® de 
lô®l¯ve

Manque de 
temps de 
pratique

Exigences 
surréalistes

Forte 
hétérogénéité 

des classes



Première remarque 

Le libellé articule deux parties :

Åun constat :  «trop souvent les 

coll®giensé» ;

Åune commande : «montrez commenté».



5 paragraphes pour 

lõintroduction

1. Le préambule et la contextualisation 

du sujet

2. La définition des concepts clés

3. Le questionnement du sujet pour 

circonscrire la problématique

4. La problématique

5. Lõannonce du plan



Préambule

Il sõagitdõaccrocherlõattentiondu correcteur,

et simultanémentdõ«amener»le sujet,cõest

à dire le contextualiser(si possiblede façon

nonparachutéeet enévitant les poncifs).



Préambule

�'�¶�D�S�U�q�Vle texte sur la Mission du professeur (1997 ),
ce dernier est chargé « tout à la fois d'instruire les jeunes qui
lui sont confiés, de contribuer à leur éducation et de les
former en vue de leur insertion sociale et professionnelle ».
Cette triple mission suppose que les élèves apprennent, et
elle confère à lôenseignantun statut de « professionnel de
�O�¶�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H» (P.Meirieu, 1987 ) . Or dôapr¯sPlacek (1984 )
lorsque les enseignants préparent leurs cours, leur objectif
principal est moins de susciter des apprentissages que de
maintenir les élèves « occupés, satisfaits et obéissants ». Ce
constat rejoint le débat autour de lô®terneldébutant en EPS
(Pineau, 1992 ; Delignières, 2004 ), ce dernier ne parvenant
pas à progresser suffisamment pour enrichir sa motricité de
véritables compétences . Dès lors, reste à élucider comment
lôenseignantdoit agir pour que les élèves apprennent
vraiment et durablement en éducation physique et sportive .


