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Sujet: Comment lõEPS d®veloppe-

t-elle lõaisance corporelle des ®l¯ves ?



« Brain storming »

La réflexion préalable autour du sujet doit

toujours être conduite autour de deux grands

pôles:

Une réflexion de    
« bon sens »

Une réflexion 
« STAPS »



« Brain storming »

Les  idées en vrac

Coordination 
motrice

Dév. des ressources 
physiquesMaîtrise de ses 

émotions 

Adresse

Economie 
gestuelle

Précision 
gestuelle Estime de soi

Liberté 
dôaction

Automatisme
Agilité

Facilité

Maîtrise du 
corps

Techniques



Préambule

Il sõagitdõaccrocherlõattentiondu correcteur,

et simultanémentdõ«amener»le sujet,cõest

à dire le contextualiser(si possiblede façon

nonparachutéeet enévitant les poncifs).



Préambule

En 1977 , Jean Le Boulch dénonçait
« lôentraveque constitue un corps maladroit », et
voyait dans lô®ducationphysique « cette partie de
l'éducation qui doit développer systématiquement
la maîtrise corporelle, condition de l'autonomie et
de la liberté » (Face au sport, ESF, Paris, 1977 ) .

Récemment, les nouveaux programmes pour le
collège (BO spécial n° 6 du 28 août 2008 ) remettent au
goût du jour lô« aisance » comme faisant partie
des objectifs de la discipline . Reste à élucider
comment lôEPSa les moyens de développer
lôaisancecorporelle des élèves .



Définition des concepts clés

Il sõagitici dedéfinir uneexpressionclé :

Åaisancecorporelle.

Unedéfinition de «éducationphysiqueet

sportive»peutaussiêtre proposée.



Définition des concepts clés  

�Æ aisance corporelle

Pour le Dictionnaire Culturel Le Robert (2005), 

la notion dôaisance renvoie ¨ une çliberté de corps et 
dôesprit», une « absence de g°ne dans lôaction», et 
serait synonyme de « facilité ». 
Dans cette perspective, lôaisance corporelle 
correspond pour nous à la maîtrise du corps, maîtrise 
permettant de ne pas subir son activité corporelle, 
mais de lôassumer, et dôen faire un instrument de 
libert® et de pouvoir sur lôenvironnement physique.
Ainsi con­ue, lôaisance corporelle devrait permettre 
de produire une infinité de mouvements, des 
mouvements plus rapides, plus précis, plus souples, 
plus économiques, plus dissociés, ou encore mieux 
encha´n®sé 


