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« Brainn storming:« »

La réflexion prealable autour du sujet doit
foujours étre conauite autour de deux granads

poles.

Une réflexion de Une réflexion
« bonsens » « STAPS »




« Brainn storming:« »

Les idees en vrac

_ Adresse
Automatisme Aqilité
giiite Facilité
Coordination Economie
motrice gestuelle

L Dév. des ressources
Maitrise de ses

T1S€ | physiques
émotions |
Techniques Maitrise du
Liberté Précision corps

doactio g?estuelle Estime de soi




Préambule

/ls 0 adgoratc c I @ @ b édaaortecteun
et simultanementd &amener»le sujet,c 6 e s
a dire le contextualiser(si possible de facon

nonparachuteeet enevitantles poncifs)




Préambule

En 1977, Jean Le Boulch dénoncait
« | 06 ent qua canstitue un corps maladroit », et
voyait dans | 0 ®d u ¢ phiysiguen « cette partie de
I'education qui doit developper systématiguement
la maitrise corporelle, condition de l'autonomie et
de la liberté » (Face au sport, ESF Paris, 1977).
Récemment, les nouveaux programmes pour le
college (BO spécial n°6 du 28 aolt 2008) remettent au
golt du jour | O« aisance » comme faisant partie
des objectifs de la discipline . Reste a élucider
comment | 6 EPaS les moyens de développer
| 0 al scarpocete des eleves.



Définition-des concepts clés

//s O aagdedefinir uneexpressioncle .

A aisancecorporelle

Unedefinition de «educationphysiqueet

sportive»peutaussiétre proposéee




Dafinitior: deys cansepss cles
A aisance corporelle

Pour le Dictionnaire Culturel Le Robert (2005),
| a noti on doail s an c kberte dercorgs ete
doesp,uneixk absence de g°ne »dedn
serait synonyme de «  facilité ».
Dans cette perspective, | 0ai
correspond pour nous a la maitrise du corps, maitrise
permettant de ne pas subir son activité corporelle,

mai s de | 6assumer, et doen f
| 1T bert® et de pouvoir sur | C
Al nsi con-ue, | 60al sance cCcoOr¢

de produire une infinité de mouvements, des
mouvements plus rapides, plus précis, plus souples,
plus économiques, plus dissociés, ou encore mieux
encha” n®sé




