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Sujet: Apprend-on en 

imitant en EPS ?



« Brain storming »

La réflexion préalable autour du sujet doit

toujours être conduite autour de deux grands

pôles:

Une réflexion de    
« bon sens »

Une réflexion 
« STAPS »



Préambule

Il sõagitdõaccrocherlõattentiondu correcteur,

et simultanémentdõ«amener»le sujet,cõest

à dire le contextualiser(si possiblede façon

nonparachutéeet enévitant les poncifs).



Préambule 1

Très tôt, vers trois mois, le bébé se montre capable de
tirer la langue en écho, ou de reproduire les mimiques de ses
parents, ou de répondre à un sourire par un autre sourire .
Plus tard, lôimitationva permettre le passage aux jeux
symboliques : lôenfantjoue des personnages, mime la réalité,
sôinventedes histoires (J.Piaget, La formation du symbole chez

lôenfant,Delachaux et Niestlé 1968 ) . Dans les théories majeures
du développement, aussi bien chez Piaget que chez Wallon,
lôimitationest associée au développement de lôintelligenceen
tant que processus qui participe à ce développement .
Pour autant, et notamment depuis lôav¯nementdes méthodes
dites « actives », lôimitationnôestpas toujours envisagée avec
bienveillance . On lui reproche notamment dôenfermer
lôapprenantdans la reproduction ou le mimétisme en faisant
de lôapprentissageune imprégnation passive et stérile .
Alors, est - il possible et légitime dôapprendreen imitant en
EPS ?



Préambule 2

Que ce soit dans le domaine industriel avec les

contrefaçons, dans le domaine scientifique avec les
copies, ou dans le domaine littéraire avec les plagiats,
lôimitationnôapas toujours bonne presse . Depuis
lôav¯nementdes méthodes actives, la méfiance qui
lôaccompagneporte également sur la façon
dôapprendre: imiter nuirait à lôexp®rimentation,à la
créativité, bref à lôactivit®de celui qui apprend .
Lô®ducationphysique et sportive a elle -aussi
stigmatisé lôimitation,sous prétexte dôincarnerune
stérile reproduction du geste du champion . Cette
méfiance résiste - t-elle à lôexamencritique ?
Autrement dit, est - il possible et légitime dôapprendre
en imitant en EPS ?



Définition des concepts clés

Il sõagitici dedéfinir deuxconceptsclés :

Åimiter / imitation

Åapprendre/ apprentissage.

Ladéfinition de « éducation physiqueet

sportive » ne me semble pas

indispensable.



Définition des concepts clés  

�Æ �O�·�L�P�L�W�D�W�L�R�Q
Par imitation, on entend communément 

lô®tablissement dôune correspondance entre des 
perception actuelles ou représentées et des 
productions motrices. Appartenant 
traditionnellement aux paradigmes de 
lôapprentissage social (Bandura, 1977) et de 
lôapprentissage par observation (Winnikamen, 
1982), elle suppose trois conditions : un modèle, 
une observation, et une action. Lôimitation fait 
donc intervenir deux individus : un sujet modèle 
et un sujet imitant. Elle permet finalement de 
modifier et dô®largir les conduites d®j¨ ma´tris®es, 
en empruntant à autrui des comportements 
nouveaux. 


