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Sujet :  Comment lôenseignant 
dôEPS peut-il contribuer à la 
mise en îuvre de lô®ducation ¨ 

la santé au collège et/ou au 
lycée.

Raphaël LECA   IUFM Dijon   20 septembre 2006



« Brain storming »

La réflexion préalable autour du sujet doit

toujours être conduite autour de deux grands

pôles:

Une réflexion de    
« bon sens »

Une réflexion 
« STAPS »



Préambule

Il sõagitdõaccrocherlõattentionducorrecteur,et

simultanémentdõ« amener » le sujet, cõestà

dire de le contextualiser (si possible de façon

nonparachutée).



Préambule 1 :  sur la place 

centrale des préoccupations 

de santé dans notre société

« �7�D�Q�W���T�X�¶�R�Q���D���O�D���V�D�Q�W�pèé Qui nôa pas entendu 

cette expression un peu triviale, témoignant de 
lôobsession des g®n®rations actuelles pour la 
préservation de leur santé, et leur bien -être physique 
et mental. (é) La sant® ®tant presque çune affaire 
dô®tatè, il nôest pas ®tonnant que le syst¯me ®ducatif 
soit mis ¨ contribution, et particuli¯rement lô®ducation 
physique et sportive, cette discipline préservant 
lô®quilibre entre le corps et lôesprit. Reste ¨ ®lucider les 
moyens permettant ¨ lôenseignant dôEPS de mettre en 
îuvre cette ®ducation ¨ la sant® au coll¯ge et/ou au 
lycée.


