UE 55

Analyse et intervention pratique en milieu sportif

Cours magistraux : 9 h
Prof : Jean-Luc Lhéraut

Travaux dirigés : 2 h
Prof : Luc Mourand

Travaux dirigés : 10 h
Prof : Raphaél Leca

Séminaires: 7 h

Prof : Elisabeth Le Germain,
Raphaél Leca,
L.Mourand

Travaux pratiques : stage (120 h)

Prof (tuteur) : Elisabeth Le Germain,
Raphaél Leca,
L.Mourand

Titre : Caractéristiques
des différents milieux
dans lesquels se
déroulent les APS :

« le cas des Associations
et des Clubs sportifs »

Objectif : apports
theoriques

Objectif : donner aux
étudiants les outils
nécessaires a 1’analyse du
fonctionnement de leur
structure de stage, en
relation avec les
connaissances théoriques
des CM

Objectifs : suivi des travaux
de I’étudiant au cours de son
stage (aussi bien au niveau
de ’encadrement des
activités qu’au niveau de
I’analyse de la structure),

+ acquisition de
connaissances théoriques sur

I’entrainement (définition,
principes, planification, qualités
physiques)

+ aide a la liaison théorie-
pratique et a la production du
cahier de TP

Titres : Séminaires

Objectif : a partir d’une
réflexion personnelle,
travailler en équipe afin de
produire un expose collectif
faisant la synthése des
connaissances sur un theme
en relation avec
I’entrainement sportif

+ choisir et mettre en ceuvre
des techniques de
communication orale pour
capter et retenir 1’attention
d’un public

Lieu : un club sportif (a valider par le
professeur tuteur)

Objectifs : 1’¢tudiant participe a
I’encadrement d’une activité (sous la
responsabilité d’un membre de la
structure) et analyse le
fonctionnement de la structure
d’accueil a partir des connaissances
émanant des CM et des instruments
d’analyse proposés en TD

Production : un rapport de stage
produit en trois exemplaires : un pour
I’étudiant, un pour 'UFRSTAPS, et
un pour la structure d’accueil

Evaluation

Examen terminal (Coef. 1) : 1 écrit en juin de 2 heures portant sur les CM de I’UE 55, sur les TD (connaissances sur I’entrainement), et sur I’expérience du stage.

Contrdle continu (Coef. 2) : 1 note portant pour 3/6°™ sur le cahier de TP (1/6 partie analyse de la structure, 1/6 partie entrainement, 1/6 partie réflexion personnelle), pour

1/6°™ sur I’exposé (séminaires), pour 1/

6éme

+ Bonus investissement a la FFSU (+ 0.5 a +2).

sur I’oral, et pour 1/6°™ sur I’avis formulé par la structure (fiche de liaison)

Licence STAPS 2° année, UE 55, Centre Universitaire Condorcet Le Creusot




