Sujot

LeppgFlaisir en éduciEition
physddunel argportive.




Préambule

/ls 0 adgoratc c i @ @ b édeaortectaunet
simultanementd o»amener» le sujet, c 6 es
dire de le contextualliser (si possible de facon

nonparachutee)



Préambule 1

« La nouvelle ethique est hédoniste et permissi
au bénefice du culte du plaisir et de son
accomplissement immediat Cette citation de Gilles
Li povetsky (1983), qul <
societéeposmoder ne autour de
«d®mocr ati sat | o,peudegalemanth ¢
fort bien soappli quer °
sportives. Aux valeurs |
doentra nement, de per s
d®] " qguel gues ann®es | 0.
recherche de s ens gassianils
rsquee ( D. Le Breton, 19091
convivialit® et | 0o®pano



Préambule! 1 (suite)

Consacr ®e par A. Lor et
entre une <culture sportive digitale et une

« culture sportive analogique, cette
diversification des valeurs et du sens associes a
pratique sportive 1 nte
physique et sportive, celi@ ayant choisi de faire
des Activités Physiqgues, Sportives et Artistigues

( APSA) | 0objet et | e n
Au del ™ de | 0oppositio
d®f oul ement, quell e es

leégitime du plaisir en EPS ?



Préambule 2

La notion de plaisir a été soumise, dans
| Oohi stoi re, aux 1 nfl ue
des religions, des sciences, des mentalités, des
®Vvolutions sociocul tur
en passant par Pascal ou Nietzsche, force est de
reconnaitre que le plaisir a été apprehende, seloi
| es ®poqgues, pl us ou n
ellem° me a doabord regar
mefiance, cellesi ayant longtemps uniguement
| ou® | es valeurs de ¢t



Préambulel2 2 (suite)

|l faudra attendre | 6av
des methodes actives pour donner guelques lettres
noblesse au plaisir, et notamment au plaisir
doapprendre. LOhiI stoire
aussi emblematiqgue de ces évolutions, puisque pen
longtemps, selon les propos de J.Thibault (1972), le:
représentants de notre disciplinent cherché a faire
sérieux en acceptant le formalisme des disciplines
traditionnelles jusque dans ses formes les plus
contestables. Entre «orthodoxie scolaire»

(P.Arnaud, 1983) et défoulement autorisé, il y a
certainement une place Iégitime pour le plaisir en
éducation physique et sportive.




Définition des concepts clés

I/l s O algy Lriguementde déefinir la notion de

«plaisir »,et de profiter de cette definition pour
commencerl 0 a n ausues e

Ladeéfinition se fait ic/ en trois temps.d 0 a b
une definition au plaisir en genéeral, puis une

definition qui s 6 a p pyalus Ipecibguementa

[ O Eerfisunlien avecle sujet.



