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La biomecanique
Definition

La bl om®cani gue est
principes m®cani que:
mouvements du corps humain



La biomecanique

Quoapporte -l a bl om®c
| 0enselgnement de | a ¢

V Elle participe a une meilleure compréhension des facteurs
gui gouvernent une exécution correcte des mouvements.

V ElI'l e ait de | 0enseignant dans
doapprenti ssage des ®I ®ment s

VEIIle guide | 0observation et
facilement les causes des conduites inadaptées (conduites
typiques) adoptees par les pratiguants.



Le centre de graviteé
Définition

Le centre de gravit® est
r®sul tante des forces de pes
| 0ensembl e des particules co

Plus simplement, le centre de gravité (G) est le point ou
le poids total du corps peut étre appliquée.
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Le centre de gravité deg | Le centre de gravité de Le centre de gravité
corps a densité uniform@ ¥ graviteé de cet haltere doun cerc
(sphére, cube, losangsg particulier est decalé situé en son centre, ho
confond avec leur centr@ | vers la masse la plus de la masse pesante d

géométrique. lourde du systeme. | dengi n.

Le centre de gravit® est



