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Définition

La biom®canique est lôapplication des 

principes m®caniques ¨ lô®tude des 

mouvements du corps humain



Quõapporte la biom®canique ¨ 

lõenseignement de la gymnastique ?

V Elle participe à une meilleure compréhension des facteurs 

qui gouvernent une exécution correcte des mouvements.

V Elle aide lôenseignant dans le choix des situations 

dôapprentissage des ®l®ments gymniques.

VElle guide lôobservation et permet de diagnostiquer plus 

facilement les causes des conduites inadaptées (conduites 

typiques) adoptées par les pratiquants.



Définition

Le centre de gravit® est le point dôapplication de la 

r®sultante des forces de pesanteur qui sôexercent sur 

lôensemble des particules composant un corps.

Plus simplement, le centre de gravité (G) est le point où 

le poids total du corps peut être appliquée. 



Position pour différents corps

Le centre de gravité des 

corps à densité uniforme 

(sphère, cube, losange) se 

confond avec leur centre 

géométrique. 

Le centre de gravité de 

gravité de cet haltère 

particulier est décalé 

vers la masse la plus 

lourde du système. 

Le centre de gravité 

dôun  cerceau de GR est 

situé en son centre, hors 

de la masse pesante de 

lôengin.

Le centre de gravit® est un point imaginaire : ils nôa pas dôexistence physique r®elle.


