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Pour 
accompagner 

le CM et 
compléter ses 
connaissances 



PARTIE I   

  

Apprentissage 
et 

enseignement 



Enseigner et apprendre  

  Deux activités différentes : 
ÅDu c¹t® de lõ®l¯ve : apprendre, 
ÅDu c¹t® de lõenseignant : enseigner.  

 

« Enseigner est une activité qui vise à susciter une 
autre activité  » (O.Reboul, 1980). Lõenseignement est une 
aide  ¨ lõapprentissage = conna´tre et mettre en ïuvre les 
conditions (pédagogiques et didactiques) facilitant les 
apprentissages des élèves.  

 

Objectif des CM = présentation des grandes 
caract®ristiques dõun enseignement efficace en EPS Ą 
obligation de prendre en compte les principales 
caract®ristiques de lõacte dõapprendre.  

 

2 concepts à distinguer absolument !  



Enseigner et apprendre  

   Michel Develay : «  Comprendre 
comment lõ®l¯ve apprend est le fondement de 
lõactivit® dõenseignement. En effet, la fonction 
de lõenseignant nõest pas dõenseigner, elle est de 
veiller à ce que les élèves apprennent  ».  
 

De lõapprentissage ¨ lõenseignement, Paris, ESF, 1992.  
 

2 concepts à distinguer absolument !  



Définition des concepts  

J. - F. Le Ny   :  «  L'apprentissage est une 
modification stable des comportements ou des 
activités psychologiques attribuable à l'expérience 
du sujet  » 
Apprentissage , Encyclopaedia Universalis, Paris, 1990.   

Apprentissage  

M.Reuchlin   :  «  �,�O���\���D���D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H���O�R�U�V�T�X�·�X�Q��
organisme placé plusieurs fois dans la même 
situation, modifie sa conduite de façon 
systématique et relativement durable »  
Psychologie, PUF, Paris, 1983.  


