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Toutes les images faisant apparaître un ou plusieurs enfants signifient que les représentants 

légaux de ces derniers ont signé la charte du droit à l’image et ont donné leur accord pour 

que leur(s) enfant(s) apparaisse(nt) dans ce rapport. 
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I. Présentation des conditions d’intervention 
 

 Pour le stage en école réalisé par 

binôme, j’ai été affecté avec Marion 

début septembre dernier à l’école 

maternelle Erik Satie de Montceau-les-

Mines, pour enseigner à une classe de 

grande section (GS) l’activité « Jeux 

d’opposition et de coopération ». Suite à 

la découverte de notre école et de notre 

activité, nous avons pris rendez-vous 

avec la directrice de l’école, également maîtresse de la classe de GS, Mme DESBRUERES, pour 

prendre un rendez-vous afin de visiter l’école, rencontrer les enfants et discuter des attendus. 

 Lors de cette visite, nous avons pu faire un point sur les 

données relatives aux contingences horaires et matérielles. 

Tout d’abord, nous avons fixé l’horaire du cours de sport que 

nous donnerons chaque mardi à l’école : nous avons opté pour 

le créneau 14h – 15h. Ensuite, nous avons visité la salle de 

motricité, salle située dans l’école, où nous effectuerons nos 

séances. Cette salle est très bien 

aménagée et possède une superficie 

de plus de 100 m2. A l’intérieur, nous 

pouvons y trouver un grand choix de 

matériels spécifiques à l’éducation physique, comme des cerceaux, 

des plots, des lattes, des cônes, des foulards, des ballons, du 

matériel en mousse pour des parcours de motricité, plein d’objets 

différents ainsi que de nombreux tapis. La salle est même munie 

d’une partie « gradins », qui nous sera beaucoup utile pour 

l’explication des consignes, la prise en main et le retour au calme. 

 Nous avons également pu profiter de cette visite pour 

rencontrer notre classe de 12 élèves de grande section. Ces-

derniers étant tous âgés de 5 ans, sauf deux enfants qui n’ont 

que 4 ans, nous ont très vite fait remarquer leur caractère encore 

très « bébé ». Il est important de noter que parmi eux se trouve 

Imran, enfant suspecté d’autisme, ainsi qu’Elisa, jeune fille 

possédant une absence de menton, donc une grande difficulté 

de parole. De ce fait, Elisa est une enfant suivie par une 

éducatrice spécialisée et Imran le sera en cours d’année. Afin de 

mieux visualiser le groupe de pratiquants, j’ai représenté la 

classe par l’intermédiaire d’un trombinoscope en page suivante. 

 

Figure 4 : Gradins dans la salle de 
motricité 

Figure 1 : Ecole maternelle Erik Satie de Montceau-les-Mines 

Figure 3 : Plan large de la salle de 
motricité 

Figure 2 : Beaucoup de 
matériels à disposition 
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II. Proposition d’une première séance 
 

1. Présentation rapide de la séance  
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2. Analyse détaillée d’une tâche d’apprentissage  
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3. Compte-rendu de l’évaluation diagnostique 
 

 Etant donné le mauvais déroulement de la première séance, notre évaluation 

diagnostique sera le fruit non seulement de la première séance mais aussi et surtout de la 

seconde séance, qui nous en a appris beaucoup plus sur la motricité des enfants. 

 

Grille d’analyse 
des conduites 

Comportements 
observés 

Hypothèses      
explicatives 

Ressources   
impliquées 

 
 
 

L’élève et ses 
déplacements 

Les élèves possèdent de 
bonnes aptitudes de 
déplacements. Les 

déplacements basiques 
(marche, course, sauts) 

sont maîtrisés et 
s’enchaînent sans grande 

difficulté. 

 
Les déplacements 

proposés lors de cet 
évaluation diagnostique 

étaient adaptés à la 
motricité d’enfants de 5 

ans. 

 
 

*Motrices 
*Energétiques 

*Biomécaniques 
*Cognitives 

 
L’élève dans 

l’espace 

Les élèves ne réussissent 
pas à évoluer seul dans 
un milieu. Ils ont besoin 

d’une proximité avec 
leurs camarades. 

A cet âge, les enfants ont 
besoin d’être rassurés. 

Lorsqu’ils sont en groupe, 
les enfants se sentent 
rassurés et protégés. 

*Neuro-
informationnelles 

*Cognitives 
*Affectives 

 
 

L’élève et ses 
coéquipiers 

La coopération ne se fait 
pas naturellement. 

L’élève n’assimile pas la 
notion de performance 
collective, bien qu’il soit 
conscient d’appartenir à 

une équipe. 

En grande section, 
l’apprentissage, d’un point 

de scolaire, s’effectue 
individuellement. Ils ne 

sont donc pas habitués à 
évoluer en équipe. 

 
*Affectives 

*Relationnelles 
*De communication 

*Emotionnelles 
*Décisionnelles 

 

 
 

L’élève et ses 
adversaires 

 
Les élèves s’opposent 
assez spontanément. 
Toutefois, les critères 

d’oppositions sont 
partiellement intégrés. 

Ce groupe présente 
d’importantes difficultés 

de compréhension, ce qui 
explique leur faiblesse 

quant à la compréhension 
des consignes. 

*Affectives 
*Relationnelles 
*Décisionnelles 

*Cognitives 
*Informationnelles 

 
 
 

L’élève et son 
comportement 

Certains élèves sont très 
turbulents, défient 

l’autorité du professeur. 
Même si certains sont 
plus calmes, les plus 
dissipés entraînent le 
groupe dans un climat 
d’excitation générale. 

 
Nous pouvons mettre 

cette excitation globale de 
la classe sur le compte sur 

l’influence que possède 
les meneurs du groupe, 
eux-mêmes très agités. 

 
 

*Affectives 
*Relationnelles 
*Emotionnelles 
*Décisionnelles 
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III. Elaboration d’un projet de séquence 
 

 A la suite des deux premières séances avec les enfants, et donc de la rédaction d’une 

évaluation diagnostique, nous avons pu esquisser un projet de séquence qui aura pour but de 

répondre aux besoins et aux compétences spécifiques et générales attendues. Ce projet de 

séquence est établi en fonction des programmes, des textes officielles, mais il dépend aussi 

énormément du sujet épistémique, et des informations que nous avons relevées concernant 

nos élèves lors des séances dédiées à l’évaluation diagnostique.  

 Etant donné le jeune âge de nos élèves, et le fait que nous n’enseignons pas une APSA 

en particulier, notre objectif terminal de séquence se divise en plusieurs branches, avec des 

objectifs sur le plan moteur mais aussi des objectifs du socle commun. 

 Afin de savoir si les objectifs et les transformations attendues seront atteints en fin de 

séquence, nous procéderons lors de la séance 11 (dernière séance) à une petite évaluation 

des acquis, dont la maîtresse nous a précisé les modalités. Lorsque Marion animera sa 

situation, j’évaluerai les enfants sur les compétences de fin de cycle attendues. Inversement, 

lorsque j’animerai ma situation, ce sera au tour de Marion d’évaluer. En parallèle, la maîtresse 

nous a proposé de faire faire aux enfants une auto-évaluation simple, consistant à colorier en 

vert, en jaune ou en rouge des cases, selon s’ils pensent avoir réussi à lancer, à rattraper, à 

courir vite, à sauter, à ramper, à écouter les consignes, à être sages, etc.  

Figure 6 : Les enfants s’opposent lors de courses de vitesse Figure 7 : Les enfants s'opposent à travers des jeux collectifs 

Figure 5 : Photographie de la classe entière lors de la séance 10. 
Absent : Rayane. 
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PROJET DE SEQUENCE 

Activité : Jeux d’opposition  

 

Le savoir (analyse didactique) 

• Mode d’entrée ou forme de pratique de l’APSA (= façon de transposer l’activité sociale de 

référence pour la rendre enseignable) 

Dans notre cas, il ne s’agit pas d’enseigner une matière spécifique tout au long du cycle, mais 

plutôt de faire découvrir à chaque séance diverses situations se rapportant toutes au thème 

« jeux d’opposition ». Pour ce faire, dans toutes nos situations, il sera question de faire 

s’opposer les enfants individuellement ou collectivement à travers une tâche motrice donnée, 

où le rapport au temps et à l’espace sera fondamental (parcours d’obstacles à franchir, objets 

à lancer dans une cible…). Il y aura pour chaque situation des critères bien précis à respecter 

pour être le joueur/l’équipe gagnante. Nous allons souvent reprendre les mêmes corps de 

situations (à quelques modifications près) pour se donner des objectifs de progression 

(accepter le contact au sol, accepter la contrainte de temps par exemple). A travers ces jeux, 

nous développerons les qualités motrices de nos élèves (course, saut, équilibre, lancer…). Avec 

des GS, nous devons particulièrement mettre en avant le côté ludique des situations. Nous 

devrons réussir à susciter et entretenir l’intérêt des élèves pour nos interventions. Notre 

méthode ne sera pas fondée sur une approche techniciste mais plutôt très pédagogique, très 

ludique, mais toujours dans le but de faire réaliser des tâches d’apprentissages importantes à 

nos élèves. 

 

Les textes officiels : programme  

• Champ d’apprentissage 

Jeux d’opposition et de coopération 

• Compétences travaillées  

➢ Agir dans l’espace, la durée et sur les objets  

➢ Adapter ses équilibres et ses déplacements à des environnements ou des contraintes 

variés  

➢ Communiquer avec les autres au travers d’actions à visée expressive ou artistiques  

➢ Collaborer, coopérer, s’opposer 

• Attendus de fin de cycle 

➢ Courir, sauter, lancer de différentes façons, dans des espaces et avec des matériels 

variés, dans un but précis.  

➢ Ajuster et enchaîner ses actions et ses déplacements en fonction d’obstacles à franchir 

ou de la trajectoire d’objets sur lesquels agir.  

➢ Se déplacer avec aisance dans des environnements variés, naturels ou aménagés  
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➢ Construire et conserver une séquence d’actions et de déplacements, en relation avec 

d’autres partenaires, avec ou sans support musical.  

➢ Coordonner ses gestes et ses déplacements avec ceux des autres.  

➢ Coopérer, exercer des rôles différents complémentaires, s’opposer, élaborer des 

stratégies pour viser un but ou un effet commun.  

➢ Percevoir des relations entre l’espace et le temps.  

➢ Construire la notion d’action collective, de rôles  

➢ Construire la notion de règles  

➢ Construire la notion de gain 

 

Les élèves (ce qu’ils sont, ce qu’ils font) 

 

• Sujet épistémique 

➢ Ils ne savent pas encore lire ni écrire (ils apprennent tout juste)  

➢ Ils ont une motricité relativement peu développée  

➢ Ils ont un temps d’attention très faible  

➢ Ils peuvent être capricieux, ils sont encore « bébé »  

➢ Il faut très fréquemment redire leur rappeler les consignes pour qu’ils les comprennent 

et les respectent  

➢ Ils sont plutôt vifs, vite dissipés, ils ont besoin de bouger en permanence  

➢ Ils ne connaissent pas tous leur droite de leur gauche  

➢ Ils ne comprennent que des phrases simples construites de mots simples 

 

• Evaluation diagnostique de nos élèves de grande section 

➢ Ils sont très dissipés, ce qui les rend difficiles à canaliser  

➢ Ils ont un niveau scolaire très moyen selon la maîtresse  

➢ Respecter les consignes leur est difficile car cela implique de la concentration et de la 

discipline, qui sont des qualités difficilement observables chez les enfants de cet âge  

➢ Ils défient l’autorité du professeur pour tester ses limites  

➢ Ils sont très énergiques  

➢ Pour qu’ils réalisent entièrement et correctement une tâche motrice donnée, ils ont 

besoin de comprendre son but et de comprendre les procédés à mettre en œuvre pour 

la réaliser  

➢ Il faut tout le temps avoir un œil sur TOUS les enfants pour éviter tout débordement  

➢ Ils ne comprennent pas très bien lorsque que l’on dit une phrase simple, il faut toujours 

la répéter plusieurs fois.  

➢ Ce sont des enfants motivés 
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Objectif de séquence 

❖ Agir individuellement et collectivement 

❖ Développer un esprit de compétition 

❖ Canaliser son énergie au profit de la réalisation d’une tâche motrice 

❖ Être capable d’enchaîner un ensemble d’actions et d’effectuer plusieurs actions en même 

temps 

 

Transformations attendues sur le plan moteur 

Passer de … à … 

Enchaîner avec difficulté un ensemble 
d’action dans un court laps de temps 

Enchaîner plusieurs actions consécutives 
aisément et rapidement. 

Craindre l’affrontement S’opposer spontanément 

Avoir un manque de précision et d’habileté 
concernant la pose et la prise d’objet(s) 

Être capable de poser et de prendre un ou 
plusieurs objets sans difficulté 

Être sans cesse collé à ses camarades Être capable d’évoluer seul dans l’espace 

« Bouger dans tous les sens », être habité 
d’une excitation permanente 

Être capable de canaliser son énergie et 
rester dans un espace limité 

Ne pas comprendre la notion d’équipe Développer un esprit d’équipe (solidarité) 

Ne pas comprendre la notion de victoire Développer un esprit de compétition 

Ne pas être attentif à ce qui se passe autour 
de soi 

Observer son environnement et prendre 
des informations. 

Ne pas respecter les limites de temps et 
d’espace 

Être capable de se repérer dans les 
dimensions spatiales et temporelles 

 

Transformations attendues pour le socle commun  

Passer de … à … 

Confondre les couleurs Être capable de les reconnaitre facilement 

Confondre les chiffres, ne pas réussir à 
compter plus de 3 objets 

Être capable de compter un nombre de 
points, d’objets, de personnes 

Être frustré par la défaite Accepter de perdre 

Ne pas accorder d’importance à ses 
performances 

Avoir l’intention d’améliorer ses 
performances à chaque nouveau passage. 

Être facilement dissipé et ne pas respecter 
les consignes 

Être concentrer et réaliser l’exercice 
proposer en respectant les consignes 

Ne pas communiquer avec les membres de 
son équipe 

Encourager ses coéquipiers et 
éventuellement corriger leurs défauts. 

Répondre et défier les limites du 
professeur, n’en faire qu’à sa tête 

Ecouter son professeur, se calmer quand il 
le demande  
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Figure 8 : Les enfants dessinent ce qu'ils ont retenu après chaque séance 

IV. Présentation de chaque séance (de S2 à S11) 
 

 Chaque séance d’intervention est découpée en 5 parties bien précises : la prise en main 

du groupe, l’échauffement, la première situation, la seconde, et enfin le retour au calme. Avec 

mon binôme, nous avons décidé de construire une organisation que nous répétons chaque 

semaine. Lors des séances impaires, Marion s’occupe de préparer et de mener la séance de la 

prise en main jusqu’à la fin de la situation 1, puis je prends en charge la préparation et la 

réalisation de la situation 2 et du retour au calme. Lors des séances paires, nous inversons les 

rôles. Nous avons choisi ce système d’organisation des séances car nous trouvions cela plus 

judicieux de ne faire subir aux enfants qu’un seul changement d’intervenant, plutôt que 

plusieurs entre chaque partie, ce qui nous aurais handicapé face aux comportements difficiles 

de certains élèves. 

 La présentation des séances (de la séance 2 à la séance 11) s’articulera alors sur le 

développement bien précis de plusieurs points : 

• D’abord, une première page de présentation globale de la séance dans son ensemble. 

• Ensuite, un zoom sur la situation dont je me suis occupée de la préparation, avec des 

précisions concernant les consignes, le dispositif, les conduites attendues ou encore 

les variables didactiques proposées. 

• Après, une page bilan, qui reprend les conduites initialement attendues pour ma tâche 

et qui énumère les conduites réellement observées, afin d’en faire l’analyse et l’auto-

critique dans le but d’émettre plusieurs perspectives pour la semaine suivante. 

• Puis une fiche d’observation rédigée par mon binôme est jointe. Elle est réalisée 

suivant quelques critères d’observation préalablement donnés pour chaque séance. 

Un bilan d’observation du tuteur de formation est joint pour les séances concernées. 

• Enfin, il faut savoir qu’à la suite de chaque séance, nous avons demandé aux enfants 

de réaliser un dessin qui leur semblait représentatif du cours de sport. Pour chaque 

séance, je vais joindre le dessin d’un élève que j’ai trouvé significatif. 
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SEANCE 2 
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Observation effectuée par Marion 

 

Observation du tuteur de formation, présent à cette séance 

Notre tuteur était présent à cette séance car il lui a semblé important de se déplacer dans 

notre école suite à la première séance qui s’est avérée très difficile. Globalement, son retour 

était positif. Il a pu voir des enfants beaucoup plus à l’écoute et sages que la dernière séance. 

Il a noté la pertinence de l’utilisation de ma situation imagée, pour permettre aux enfants de 

mieux comprendre, ainsi que la manière dont j’ai expliqué l’exercice tout en installant le 

dispositif. Néanmoins, il a esquissé des axes de progression. Par exemple, il m’a conseillé pour 

la prochaine fois d’utiliser les couleurs et le comptage des objets, pour que la situation soit 

non seulement bénéfique d’un point de vue moteur mais aussi d’un point de vue cognitif. Au 

niveau de l’encadrement, le tuteur a plutôt été satisfait. 

Mais aussi … 

Figure 9 : Dessin de Djibril, représentant le jeu de la caisse à remplir 
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SEANCE 3 
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Observation effectuée par Marion 

 

Mais aussi …  

Figure 10 : Dessin d’Aissiya représentant le jeu des roues de la voiture 
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SEANCE 4 
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Observation effectuée par Marion  

 

Mais aussi … 

 

Figure 11 : Dessin de Maxence le représentant en train d'effectuer le parcours de motricité 
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SEANCE 5 
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Observation effectuée par Marion  

 

Observation du tuteur de formation, présent à cette séance 

Selon le tuteur de formation, ma situation était trop complexe pour mes élèves, elle 

comportait trop d’informations à retenir, trop d’alternatives, ce qui a donc complètement 

transformé les consignes rapidement (par exemple, le foulard s’est fait très vite oubliée). De 

plus, il m’a indiqué que j’aurai dû plus insister sur le fait de ramener le foulard à son équipe, 

de donner des points quand cela était fait, ce qui m’aurait permis ensuite d’ajouter d’autres 

consignes. En résumé, le tuteur a trouvé mon animation pédagogique satisfaisante avec une 

bonne présence et une bonne implication, mais il faut que je réfléchisse en amont à des jeux 

plus adaptés aux capacités motrices et cognitives de mes élèves. 

Mais aussi … 

Figure 12 : Dessin de Kaouthar la représentant en train d'aller chercher la couronne (jeu du bérêt) 
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 SEANCE 6 
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Observation effectuée par Marion 

Pour cette situation, Marion n’a pas pu réaliser d’observation de ma situation car elle était 

malade. J’ai donc mené la séance dans son intégralité en reprenant et m’appropriant sa 

situation. Le bilan que j’ai effectué ne reprend pas les conduites motrices des enfants sur la 

situation de Marion, mais j’ai effectué un bilan comportemental commun aux deux situations. 

 

Mais aussi …  

Figure 13 : Dessin de Younes représentant le jeu du départ du train 
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 SEANCE 7 
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Bilan des conduites observées  

Je n’ai pas pu rédiger de bilan concernant les conduites observées lors du jeu des loups et des 

moutons car je n’étais pas présente à l’école cet après-midi-là pour cause de problème de 

santé. Marion a donc mené la séance dans son intégralité en s’appropriant ma situation. 

Observation effectuée par Marion 

Etant donné que je n’ai pas encadré de situation lors de la séance 7, aucune fiche 

d’observation ne sera renseignée par Marion ce jour. 

 

Mais aussi … 

 

Figure 14 : Dessin de Djibril le représentant en train de jouer aux loups et aux moutons (situation que j'aurais dû encadrer) 
dans la salle de motricité 
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Observation effectuée par Marion  

 

Observation du tuteur de formation, présent à cette séance 

À la suite de sa visite, le tuteur de formation s’est montré enthousiaste et satisfait de 

l’animation et de la mise en œuvre de ma situation. Il a souligné le bon comportement des 

élèves, qui sont restés à l’écoute et concentrés. Toutefois, il a noté des points qui peuvent être 

améliorés. Parmi eux, le plus important est celui de la notion de points. En effet, je n’avais pas 

trouvé de solutions pour compter les points des lapins, alors il me l’a fait remarquer et m’en 

a par ailleurs donné une. De plus, il m’a conseillé d’être plus juste, entre ceux qui gagnent en 

trichant, et d’autres qui perdent à chaque manche mais respectent les consignes. Enfin, il a 

souligné la pertinence de cette situation imagée mais m’a dit que j’aurais pu encore l’imager 

un peu plus, pour favoriser la compréhension des élèves quant au sens de sortie et d’entrée 

dans la clairière (dans quel sens l’enfant passe sous les jambes de son arbre). 

Mais aussi … 

  

puisque les élèves devaient fonctionner par binôme, ce qui a favorisé la cohésion et l’esprit d’équipe. 

Figure 15 : Dessin de Qassym représentant le jeu du lapin dans la clairière 
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SEANCE 9 REALISEE SEULE 
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Observation effectuée par Marion 

 

Mais aussi … 

 

  

Figure 16 : Dessin de Rayane représentant la classe en train de s'affronter lors de la bataille des foulards 
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SEANCE 10 REALISEE SEULE PAR MARION 
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 + Eval + Bilan + Observation Marion + Prof + Auto-éval +  
SEANCE 11 : EVALUATION 
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Courir, sauter, lancer 
de différentes façons, 
dans des espaces et 
avec des matériels 
variés, dans un but 

précis. 

Enchaîner ses actions 
et ses déplacements 

en fonction 
d’obstacles à franchir 

ou de trajectoire à 
suivre. 

Réagir rapidement à 
un signal donné par 
l’enseignant ou le 
camarade, ainsi 
qu’à un signal 
matérialisé. 

Savoir se repérer 
dans les dimensions 

spatiales et 
temporelles 
(Ressources 

informationnelles). 

A : L’élève est capable 
d’effectuer les 

différentes actions 
peu importe les 

contraintes 
rencontrées. 

ECA : En fonction des 
contraintes variées 
rencontrées, l’élève 

fait face à une 
réussite partielle des 

actions. Il réussit 
lorsqu’il est dans sa 

zone de confort. 
NA :  L’élève ne 

parvient à effectuer 
des tâches motrices 
de bases, même si 

aucune contrainte ne 
se présente à lui. 

A : L’élève enchaîne 
les actions et les 

déplacements sans 
difficultés apparentes 

et avec rapidité. 
ECA : L’élève réussi 

partiellement à 
enchaîner les actions. 

Il prend parfois des 
temps de pause qui 

empêche 
l’enchaînement 

spontané complet. 
NA :  L’élève est 

capable de franchir 
les obstacles un à un 
mais présente une 

incapacité à les 
enchaîner les uns 
après les autres.  

A : L’élève possède 
une très bonne 

réaction au signal, il 
effectue la tâche 

demandée 
immédiatement 

après la 
reconnaissance 
rapide du signal. 

ECA : L’élève réagit 
au signal après que 
l’enseignant lui ait 
répété ou après de 

nombreuses 
manches effectuées.   

NA : L’élève ne 
réagit pas au signal, 

quel qu’il soit.    

A : L’élève a 
parfaitement 

conscience de sa 
position dans 

l’espace et dans le 
temps. 

ECA : L’élève 
possède quelques 
repères autour de 

lui. Il connaît sa 
position par rapport 

à un point donné 
mais pas par rapport 

à un ensemble. 
NA : L’élève ne 
possède aucun 

repère. Il ne sait pas 
se situer dans 

l’espace ni dans le 
temps. 

Maxence A A A A 

Imran A ECA NA NA 

Djibril A A A A 

Qassym A A A A 

Elisa A ECA ECA ECA 

Amine A A ECA ECA 

Aissiya A ECA ECA A 

Amaïa A ECA ECA A 

Amélia A A A A 

Younes A A A A 

Kaouthar A A A A 

Rayane A A A ECA 

Evaluation individuelle de fin de cycle 

Séance 11 
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S’opposer, 
développer un esprit 

de compétition. 
Construction de la 
notion de gain, de 

victoire. 

Coopérer, construire 
la notion d’action 

collective. 
Comprendre la notion 

d’esprit d’équipe et 
d’entre-aide. 

Identifier son rôle 
ainsi que celui de 
ses camarades. 

Identifier les actions 
qui lui/leur sont 

associées. 

Construire la notion 
de règles, canaliser 

son énergie au 
profit de la 

réalisation d’une 
tâche motrice. 

A : L’élève ne craint 
pas l’opposition, il est 
spontané, motivé et 
met tout en œuvre 
pour gagner d’un 

point de vu aussi bien 
collectif qu’individuel. 
ECA : L’élève s’oppose 

de façon plus ou 
moins spontanée, ses 

actions manquent 
parfois d’assurance. Il 

a conscience de la 
notion de victoire, de 

gain, mais n’en fait 
pas sa priorité. 
NA : L’élève ne 
s’oppose pas, la 
victoire est une 

notion étrangère, il ne 
comprend pas que le 
but est de donner le 

meilleur de soi-même 
pour gagner. 

A : L’élève a 
conscience 

d’appartenir à un 
collectif, il agit dans 

l’intérêt du groupe et 
sait mettre de côté 

ses affinités avec ses 
coéquipiers au profit 

de la compétition. 
ECA : : L’élève a 

conscience 
d’appartenir à un 

collectif mais conçoit 
sa performance 

comme différenciée 
de celle des membres 

de son équipe. 
NA :  L’élève ne 
comprend pas la 

notion d’équipe, de 
performance 

collective : pour lui 
seule sa performance 

compte.    

A : L’élève 
différencie son rôle 
des autres rôles, il a 
connaissance de ce 
qu’il doit et ne doit 
pas faire, et de ce 

que ses camarades 
doivent ou ne 

doivent pas faire. 
ECA : Distinction 

mon rôle/celui des 
autres est vague. 

Réalisation partielle 
des actions qui sont 

données, elles se 
confondent parfois 

avec les autres. 
NA : : L’élève ne 

différencie pas son 
rôle de celui des 

autres, il ne 
comprend pas que 
les actions soient 

différenciées.   

A : L’élève 
comprend et 

applique les règles, il 
connait les limites 

du jeu et est capable 
de rester concentré 

sur l’exercice à 
réaliser dans le 
calme, sans se 

disperser. 
ECA : L’élève connait 

les règles dans les 
grandes lignes mais 
ne les applique pas 

toujours. Sa 
concentration n’est 

pas totale, il se laisse 
vite déconcentrer. 

NA : L’élève de 
respecte pas les 

règles, il ne sait pas 
rester calme et 

perturbe l’équilibre 
du groupe. 

Maxence A A A A 

Imran NA NA NA NA 

Djibril A ECA A A 

Qassym A ECA ECA A 

Elisa ECA ECA ECA ECA 

Amine ECA NA NA NA 

Aissiya ECA ECA ECA ECA 

Amaïa A ECA A ECA 

Amélia A A A ECA 

Younes A ECA ECA A 

Kaouthar A A A A 

Rayane A A A A 
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Observation effectuée par Marion 

Lors de cette onzième et dernière séance, Clara a su à la fois s’imposer, susciter et maintenir 

l’intérêt des enfants et rendre la situation ludique. En effet, dès le début de la séance, aux 

vues du comportement des enfants lors de ma situation, elle a su instaurer un cadre, une 

autorité, de façon à canaliser les élèves. La situation de Clara, reste intéressante, bien que déjà 

vue, car elle a proposé de nouveaux paramètres (lancer une balle, passage d’un foulard…). Les 

élèves ont de fait été intéressés, impliqués lors du jeu car ils retrouvaient des tâches connues 

et rassurantes, tout en évoluant vers des gestes moins familiers. Clara s’est montrée claire 

dans ses consignes et était constamment placée de façon à surveiller le groupe dans son 

intégralité.  Par ailleurs, la modification des critères de victoire au cours du jeu était je trouve 

très intéressante et bien réfléchie. Cette situation est très bien choisie pour conclure ce cycle 

car elle met en revue la globalité du contenu proposé, elle se prête de fait très bien au thème 

de la séance qui est l’évaluation finale. 

 

Mais aussi … 

  

Figure 17 : Auto-évaluation de Kaouthar pour sa dernière séance de sport 
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V. Renseignement du tableau de cohérence des 

séances 
 

 

 
 
 

Objectif de séquence : 
 

Objectifs multiples, à la fois moteurs et comportementaux : 
*Agir individuellement et collectivement 

*Développer un esprit de compétition 
*Canaliser son énergie au profit de la réalisation d’une tâche 

d’apprentissage 
*Être capable d’enchaîner un ensemble d’actions et d’effectuer 

plusieurs actions en même temps 

 
Thème séance 1 

Evaluation diagnostique : observer et interpréter les conduites 
des enfants pour envisager des transformations dans le cadre 

d’un projet de séquence. 

 
Thème séance 2 

 

Evaluation diagnostique (2nde partie) : seconde séance dédiée à 
l’observation et l’interprétation, car la première ne nous a pas 

permis d’en savoir assez sur les conduites motrices des enfants. 

 
Thème séance 3 

 

Développement de la motricité à travers les déplacements : 
séance dédiée à la réalisation de tâches motrices nécessitant 

d’effectuer différents modes de déplacements. 

 
Thème séance 4 

 

Se repérer dans l’espace : séance basée sur le repérage dans 
l’espace des enfants dans la salle de motricité, comprendre et 

réaliser des consignes avec des contraintes spatiales. 

 
Thème séance 5 

 

Introduction à l’opposition : séance dédiée à l’appréhension de 
l’opposition pour les enfants, premiers jeux de confrontation, 

avec notion de points, de gagnants. 

 
Thème séance 6 

 

L’opposition directe ou indirecte : séance dédiée à la 
compréhension de la différence entre opposition directe et 

indirecte, avec surface interpénétrée ou non. 

 
Thème séance 7 

 

S’opposer individuellement ou s’opposer collectivement : 
séance dédiée à la distinction de deux modes d’opposition bien 
différents : l’opposition individuelle et l’opposition collective. 

 
Thème séance 8 

 

Opposition et coopération : séance dédiée au développement de 
la notion de coopération, d’équipe, de collectif. Gagner avec son 

équipe, en l’aidant, à plusieurs, et non seul. 

 
Thème séance 9 

 

Développement de l’esprit de compétition : séance dédiée à la 
réalisation de situations à points, voire même d’olympiades, dans 

le but de développer l’esprit de compétition des enfants. 

 
Thème séance 10 

 

Développement de l’esprit de compétition (2nde partie) : dans le 
même esprit que la séance 9, la séance est basée sur la notion de 

points, de gains, d’affrontement et d’envie de gagner. 

 
Thème séance 11 

 

Evaluation des acquis de fin de cycle : séance dédiée à 
l’évaluation finale des transformations attendues, acquises ou 

non par les élèves, sur demande de l’enseignante. 

Enchaînement cohérent des séances (cohérence verticale) 
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VI. Bilan des apprentissages 
 

 Le bilan des apprentissages moteurs a été construit tout au long du cycle pour les 

transformations attendues, mais aussi et surtout lors de la séance 11 dédiée à l’évaluation des 

compétences des enfants.  

 

Rappel de l’objectif de séquence 

❖ Agir individuellement et collectivement 

❖ Développer un esprit de compétition 

❖ Canaliser son énergie au profit de la réalisation d’une tâche motrice 

❖ Être capable d’enchaîner un ensemble d’actions et d’effectuer plusieurs actions en même temps 

 

 

 

 

Passer de… 

 

 

 

 

À … 

Bilan 

D = dépassé                                

A = atteint                                 

PA = partiellement atteint           

NA = non atteint 

 

 

 

Commentaires 

(Éventuellement) 

Pour 

tous les 

élèves 

Pour la 

majorité 

des 

élèves 

Pour 

quelques 

élèves 

Enchaîner avec 

difficulté un 

ensemble 

d’action dans un 

court laps de 

temps 

Enchaîner 

plusieurs actions 

consécutives 

aisément et 

rapidement. 

 

 

 

 

A 

 

 

PA 

L’enchaînement d’actions 

dans sa simple définition 

est acquis. Cependant, 

lorsque l’on rajoute une 

contrainte de rapidité, 

certains éprouvent 

quelques difficultés. 

Craindre 

l’affrontement 
S’opposer 

spontanément 
A    

Avoir un 

manque de 

précision 

concernant la 

pose et la prise 

d’objet(s) 

Être capable de 

poser et de 

prendre un ou 

plusieurs objets 

sans difficulté 

 

 

A 
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« Bouger dans 

tous les sens » 

Être capable de 

canaliser son 

énergie et rester 

dans un espace 

limité 

 

 

 

PA 

 

 

NA 

Malgré l’observation de 

certaines améliorations 

chez quelques élèves, le 

groupe dans son ensemble 

reste très turbulent 

 

Ne pas 

comprendre la 

notion d’équipe 

Développer un 

esprit d’équipe 

(encouragements, 

solidarité…) 

 
 

PA 

 

A 

La notion d’équipe en soi 

est comprise, mais la 

compréhension de l’esprit 

d’équipe reste 

approximative. 

 

Ne pas 

comprendre la 

notion de 

victoire 

Développer un 
esprit de 

compétition et 
tout mettre en 

œuvre pour 
gagner. 

 

 

 

A 

 

 

PA 

Pour certains, la notion de 

victoire est bien comprise, 

mais l’idée de tout mettre 

en œuvre pour gagner est 

encore vague. 

 

 

Être sans cesse 

collé à ses 

camarades 

 

 

Être capable 

d’évoluer seul 

dans l’espace 

 

 

 

 

 

 

PA 

 

 

 

NA 

Certains élèves ont encore 

du mal à se détacher de 

leurs camardes et 

cherchent tout le temps le 

contact avec eux, 

notamment lors des 

systèmes de relais où les 

élèves doivent attendre 

leur tour. 

Passer de 

confondre 

couleurs et 

chiffres 

Être capable de 

compter et 

reconnaître les 

couleurs 

 

A 
   

 

Ne pas être 

attentif à ce qui 

se passe autour 

de soi 

Observer son 

environnement et 

prendre des 

informations. 

 

 

PA 

  

Les élèves ont du mal à 

rester concentrés dans la 

durée, et reste centrés sur 

eux-mêmes, ce qui limite 

leur prise d’informations. 
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VII. Analyse critique de mon stage en école 
 

 La réalisation de ce stage en école m’a été très bénéfique puisqu’elle m’a permis de 

beaucoup apprendre sur l’intervention en école, sur les enfants, leur manière d’être, d’agir, 

de comprendre. A vrai dire, je ne sais pas si l’on peut déjà parler « d’EPS » pour des enfants 

d’un si jeune âge, mais c’est sûrement pour cette raison que ce stage m’a encore plus appris 

que ce à quoi je m’attendais. En effet, le fait de m’adresser pendant ces 3 mois à des enfants 

en maternelle m’a permis de faire face à des situations, des problèmes auxquels je n’aurais 

pas pensé être confrontée lors de ce stage en école.  

 Pour débuter l’analyse de cette première expérience en milieu scolaire, je vais parler 

de l’importance de bien cerner les caractéristiques et les ressources de ses élèves, ce qui 

facilite ensuite la grande réflexion pour constituer les situations en amont de chaque séance. 

Effectivement, la conception des exercices, des jeux, m’a été rendue plus facile au fur et à 

mesure que je connaissais mes élèves. Au début du stage, je concevais des situations que je 

trouvais appropriées pour des GS, sans penser que chaque classe de GS possède ses atouts et 

ses difficultés, et qu’une classe de GS dans une école X ne réussira pas forcément à effectuer 

les mêmes tâches motrices que la classe de GS de l’école Y. Mais cette notion d’adaptation à 

mes élèves n’a pas été immédiate, j’ai d’abord pensé que la réussite ou non des tâches 

d’apprentissage venait essentiellement de ma manière d’expliquer, de faire les 

démonstrations, d’encadrer. Bien que cela compte aussi énormément, je me suis rendu 

compte que ce qui était également primordial, c’est la préparation, la réflexion de sa situation 

en amont. La situation n’est-elle pas trop complexe ? Est-elle adaptée à tous ? Si elle ne 

fonctionne pas comme je le souhaite, quelles variables inclurent ? Si elle devient trop facile et 

donc sans intérêt, comment la complexifier sur le terrain ? Toutes ces questions doivent être 

traitées en amont et non sur le moment, sous peine de se voir très vite dépassée par le 

tournant que prend la tâche motrice. 

 Ensuite, je vais discuter des difficultés rencontrées avec mes élèves, et des solutions 

que j’ai pu apporter. En effet, dès le début du stage, les élèves ont su nous montrer à quel 

point cette intervention en école ne serait pas de tout repos pour nous. Après une première 

séance désastreuse, où la motivation avait fait une chute de plusieurs étages, avec des enfants 

très dissipés, très difficiles, avec de lourdes difficultés scolaires et relationnelles, nous avons 

peu à peu retrouvé le chemin de l’envie d’intervenir à l’école grâce à l’analyse des difficultés 

que l’on rencontrait et donc les solutions que nous trouvions pour y remédier. La principale 

difficulté lors de nos débuts, résidait dans le comportement déviant des élèves. Nous devions 

trouver des solutions pour écarter rapidement et au mieux ce souci, afin de pouvoir se 

concentrer véritablement sur la réalisation de tâches d’apprentissage et de pouvoir avancer. 

Pour ce faire, à partir de la séance 3 j’ai ajouté aux punitions, l’utilisation d’un sifflet, que j’ai 

présenté aux enfants comme une menace. Grâce à cela, j’ai pu très vite instaurer une règle 

qui consistait à se taire et faire le roi du silence dès que je sifflais. A mon grand étonnement, 

cette solution a très vite su fonctionner et m’a donc permis de me concentrer sur les 

apprentissages des enfants et non plus sur leurs comportements, leur dissipation, qui se sont 

calmés peu à peu au fur et à mesure des séances, lorsque les enfants ont compris que nous 
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n’étions pas des « copines » mais de réelles intervenantes. L’autre problème important auquel 

nous devions toujours faire face était le souci d’un point de vue cognitif de cette classe de GS. 

Il est vrai que la maîtresse nous avait prévenu d’un lourd retard et de grosses difficultés 

scolaires pour les élèves de cette année, mais nous n’avions pas réalisé que cela aurait une 

telle importance sur la mise en œuvre de nos séances. En effet, tout au long du cycle, nous 

avons dû procéder à une entière réflexion sur les situations que nous allions proposées la 

semaine suivante, en prenant en compte le fait que nos élèves ne pouvaient comprendre que 

des choses très simples et très basiques, mais aussi le fait que si cela se révélait trop simple, 

ces-derniers n’en feraient qu’à leur tête durant la séance. Il nous a fallu trouver un entre-deux 

et je dois avouer que cela a été pour moi le plus difficile au cours de ce stage, bien plus que 

l’encadrement des élèves sur le terrain. De plus, notre classe était composée de deux voire 

trois bons élèves, qui comprenaient rapidement nos situations, d’une majorité d’élèves qui 

comprenaient après que l’on avait répété plusieurs fois, fait plusieurs démonstrations, mais 

aussi d’une petite minorité d’élèves qui avaient de très grosses difficultés de compréhension. 

De ce fait, prendre en compte l’hétérogénéité de la classe, trouver des situations qui 

conviennent à tous, réfléchir à des tâches d’apprentissage simple mais intéressantes d’un 

point de vue moteur, s’est avéré très complexe. Par exemple, nous avons beaucoup utilisé le 

fonctionnement par relais lors de notre séquence, car on le trouvait intéressant puisqu’il 

reprenait la notion d’opposition entre deux équipes mais aussi de coopération au sein d’une 

même équipe. Mais très vite, cette méthode a rencontré des limites car les enfants ne 

comprenaient pas que lors d’un relai, l’enfant qui est prêt à passer sur le parcours doit 

attendre de se faire taper dans la main pour partir. Pour remédier à cela, nous avons fait 

l’utilisation de foulards, afin de matérialiser le signal de départ. Cela a fonctionné avec 

quelques élèves, mais pas du tout avec d’autres, ce qui a rendu compliqué l’installation de 

relais. En parallèle, j’aimerais aussi souligner la difficulté posée par notre activité. Le fait de ne 

pas enseigner une APSA en particulier, nous a troublé quant à la planification de notre cycle 

et la cohérence des séances. Il était très difficile d’apercevoir un réel objectif, une réelle 

cohérence entre nos séances, puisque celles-ci se rythmaient avant tout de jeux collectifs 

différents, de jeux traditionnels, de parcours de motricité. Les séances étaient très différentes 

entre elles et cela ne nous a pas facilité la tâche pour élaborer une cohérence verticale et 

horizontale. Toutefois, nous avons essayé de répondre au mieux aux critères présents dans le 

cahier des charges, et nous sommes toujours mises en lien avec la maîtresse pour savoir si 

notre méthode de fonctionnement correspondait à ces attentes. 

 Enfin, le dernier point que je vais aborder est celui des aspects relationnels et 

motivationnels présents lors de ce stage. Tout d’abord, il est important de noter la chance que 

j’ai eu de pouvoir réaliser ce stage avec un binôme de qualité et une maîtresse très à l’écoute 

et très investie, ce qui m’a permis de ne pas me décourager lorsque je n’étais pas satisfaite de 

mes prestations ou que je me posais des questions sur mes méthodes. Comme je l’ai expliqué 

au début de mon analyse, les débuts difficiles de ce stage ont provoqué un petit 

découragement, une baisse de motivation. Mais très vite, après la seconde et la troisième 

séance, la motivation et l’envie d’intervenir à l’école a été totalement retrouvée car c’est à ce 

moment-là que j’ai compris l’importance de réfléchir en amont à mes séances, de les imaginer, 

d’être confronté à des soucis de compréhension pour mieux y remédier. De plus, le fait d’avoir 
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atténué les comportements déviants des élèves m’a permis de reprendre confiance en moi 

très rapidement et de m’investir deux fois plus pour ce stage en école qui était très 

représentatif pour moi puisque je souhaite m’orienter dans l’éducation. Parlons maintenant 

de la relation avec les élèves. Lors de la première séance, où nous avons fait face pendant une 

heure à de vrais « petits monstres », je me suis vu sortir de l’école très en colère contre ces 

enfants de 5 ans qui avaient su me déstabiliser du haut de leur un mètre. Moi qui pensais avoir 

à faire à des petits humains très attachants et souriants, j’ai été très déçue de la relation qui 

s’était installée après ce début avec les enfants. A ce moment précis du stage, je ne pensais 

pas que dix séances plus tard, j’aurai un petit pincement au cœur au moment de les quitter. A 

vrai dire, au fur et à mesure des séances, un certain attachement se construit entre 

l’intervenant et les élèves, et je pense que cela est valable dans la majorité des cas. Le fait de 

passer de plus en plus de temps avec ces enfants, permet de mieux les connaître, mieux les 

cerner, et donc de passer de beaux moments avec eux, malgré quelques confrontations. 

 Pour conclure, je dirais donc que d’une part cette première expérience en milieu 

scolaire m’a beaucoup appris. Depuis quelques années maintenant, je côtoie le monde de 

l’entraînement en club mais c’était la première fois que j’étais face à des élèves, si différents 

et si petits. J’ai pu vite me rendre compte que les interventions en monde scolaire et en monde 

associatif sont complètement différentes. Ce stage m’a permis de comprendre l’importance 

de la réflexion préalable lors de la conception des situations, mais aussi les difficultés 

auxquelles on doit faire face lors de la mise en œuvre sur le terrain, et les solutions qu’il faut 

réussir à apporter. D’autre part, ce stage m’a permis de vivre une expérience humaine unique, 

que je ne risque pas d’oublier, avec de belles et de drôles de rencontres, avec qui je garderai 

des souvenirs pleins la tête, des bons, ou des mauvais ! 

  

Figure 18 : Photo souvenir avec les enfants lors du goûter de Noël 



 VII / Analyse critique de mon stage en école  

clara_dlvgne@outlook.fr  60/60 

LISTE DES FIGURES  
 

Figure 1 : Ecole maternelle Erik Satie de Montceau-les-Mines ................................................. 3 

Figure 2 : Beaucoup de matériels à disposition ......................................................................... 3 

Figure 3 : Plan large de la salle de motricité .............................................................................. 3 

Figure 4 : Gradins dans la salle de motricité .............................................................................. 3 

Figure 5 : Photographie de la classe entière lors de la séance 10. Absent : Rayane. ................ 9 

Figure 6 : Les enfants s’opposent lors de courses de vitesse .................................................... 9 

Figure 7 : Les enfants s'opposent à travers des jeux collectifs .................................................. 9 

Figure 8 : Les enfants dessinent ce qu'ils ont retenu après chaque séance ............................ 13 

Figure 9 : Dessin de Djibril, représentant le jeu de la caisse à remplir .................................... 17 

Figure 10 : Dessin d’Aissiya représentant le jeu des roues de la voiture................................. 21 

Figure 11 : Dessin de Maxence le représentant en train d'effectuer le parcours de motricité

 .................................................................................................................................................. 25 

Figure 12 : Dessin de Kaouthar la représentant en train d'aller chercher la couronne (jeu du 

bérêt) ........................................................................................................................................ 29 

Figure 13 : Dessin de Younes représentant le jeu du départ du train ..................................... 33 

Figure 14 : Dessin de Djibril le représentant en train de jouer aux loups et aux moutons 

(situation que j'aurais dû encadrer) dans la salle de motricité ................................................ 36 

Figure 15 : Dessin de Qassym représentant le jeu du lapin dans la clairière .......................... 40 

Figure 16 : Dessin de Rayane représentant la classe en train de s'affronter lors de la bataille 

des foulards .............................................................................................................................. 46 

Figure 17 : Auto-évaluation de Kaouthar pour sa dernière séance de sport ........................... 53 

Figure 18 : Photo souvenir avec les enfants lors du goûter de Noël ....................................... 59 

 

Liste des figures 

file:///C:/Users/clara/OneDrive/Documents/STAPS/Stage%20en%20école%20L2/Cahier%20de%20TP%20-%20DELAVIGNE%20Clara.docx%23_Toc59112826
file:///C:/Users/clara/OneDrive/Documents/STAPS/Stage%20en%20école%20L2/Cahier%20de%20TP%20-%20DELAVIGNE%20Clara.docx%23_Toc59112827
file:///C:/Users/clara/OneDrive/Documents/STAPS/Stage%20en%20école%20L2/Cahier%20de%20TP%20-%20DELAVIGNE%20Clara.docx%23_Toc59112828
file:///C:/Users/clara/OneDrive/Documents/STAPS/Stage%20en%20école%20L2/Cahier%20de%20TP%20-%20DELAVIGNE%20Clara.docx%23_Toc59112829
file:///C:/Users/clara/OneDrive/Documents/STAPS/Stage%20en%20école%20L2/Cahier%20de%20TP%20-%20DELAVIGNE%20Clara.docx%23_Toc59112830
file:///C:/Users/clara/OneDrive/Documents/STAPS/Stage%20en%20école%20L2/Cahier%20de%20TP%20-%20DELAVIGNE%20Clara.docx%23_Toc59112831
file:///C:/Users/clara/OneDrive/Documents/STAPS/Stage%20en%20école%20L2/Cahier%20de%20TP%20-%20DELAVIGNE%20Clara.docx%23_Toc59112832
file:///C:/Users/clara/OneDrive/Documents/STAPS/Stage%20en%20école%20L2/Cahier%20de%20TP%20-%20DELAVIGNE%20Clara.docx%23_Toc59112833
file:///C:/Users/clara/OneDrive/Documents/STAPS/Stage%20en%20école%20L2/Cahier%20de%20TP%20-%20DELAVIGNE%20Clara.docx%23_Toc59112834
file:///C:/Users/clara/OneDrive/Documents/STAPS/Stage%20en%20école%20L2/Cahier%20de%20TP%20-%20DELAVIGNE%20Clara.docx%23_Toc59112835
file:///C:/Users/clara/OneDrive/Documents/STAPS/Stage%20en%20école%20L2/Cahier%20de%20TP%20-%20DELAVIGNE%20Clara.docx%23_Toc59112836
file:///C:/Users/clara/OneDrive/Documents/STAPS/Stage%20en%20école%20L2/Cahier%20de%20TP%20-%20DELAVIGNE%20Clara.docx%23_Toc59112836
file:///C:/Users/clara/OneDrive/Documents/STAPS/Stage%20en%20école%20L2/Cahier%20de%20TP%20-%20DELAVIGNE%20Clara.docx%23_Toc59112837
file:///C:/Users/clara/OneDrive/Documents/STAPS/Stage%20en%20école%20L2/Cahier%20de%20TP%20-%20DELAVIGNE%20Clara.docx%23_Toc59112837
file:///C:/Users/clara/OneDrive/Documents/STAPS/Stage%20en%20école%20L2/Cahier%20de%20TP%20-%20DELAVIGNE%20Clara.docx%23_Toc59112838
file:///C:/Users/clara/OneDrive/Documents/STAPS/Stage%20en%20école%20L2/Cahier%20de%20TP%20-%20DELAVIGNE%20Clara.docx%23_Toc59112839
file:///C:/Users/clara/OneDrive/Documents/STAPS/Stage%20en%20école%20L2/Cahier%20de%20TP%20-%20DELAVIGNE%20Clara.docx%23_Toc59112839
file:///C:/Users/clara/OneDrive/Documents/STAPS/Stage%20en%20école%20L2/Cahier%20de%20TP%20-%20DELAVIGNE%20Clara.docx%23_Toc59112840
file:///C:/Users/clara/OneDrive/Documents/STAPS/Stage%20en%20école%20L2/Cahier%20de%20TP%20-%20DELAVIGNE%20Clara.docx%23_Toc59112841
file:///C:/Users/clara/OneDrive/Documents/STAPS/Stage%20en%20école%20L2/Cahier%20de%20TP%20-%20DELAVIGNE%20Clara.docx%23_Toc59112841
file:///C:/Users/clara/OneDrive/Documents/STAPS/Stage%20en%20école%20L2/Cahier%20de%20TP%20-%20DELAVIGNE%20Clara.docx%23_Toc59112842
file:///C:/Users/clara/OneDrive/Documents/STAPS/Stage%20en%20école%20L2/Cahier%20de%20TP%20-%20DELAVIGNE%20Clara.docx%23_Toc59112843

