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o 1,9 millionsdevélosvendusen2024(2e payseuropéenderrièreƭΩ!ƭƭŜƳŀƎƴŜύ.
o 3,2 milliardsŘΩŜǳǊƻǎdechiffreŘΩŀŦŦŀƛǊŜǎen Franceen2024.
o 43%desvélosvendusétaient à assistanceélectrique(VAE): + 70%de vente

en2023par rapport à 2019.

Le vélo en France

Evolution de la vente de vélos en France 
depuis 2019

Part de la vente de vélos par rapport aux 
autres moyens de transport en 2023



o EnFrance,35%desFrançaisdéclarentfaire du véloau moinsunefoispar mois.
55% des distancesparcouruesà vélo sont dédiéesaux déplacementsde loisirs ou pour faire du
sport,17%pour lesdéplacementstravail-domicile,28% pour lesachatsutilitaires.

o 3 millionsdepratiquantsréguliersen France.
o !ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣla plupart desgrandesvillesfrançaisesproposedesvélosen libre-

service(pour la premièrefoisà Amsterdamen 1965, et en Franceen 1976avec
350vélosjaunesà LaRochelle).

Le vélo en France



Les activité du cyclisme 

institutionnalisé

La pratique institutionnalisée du cyclisme est France est organisée 
par quatre fédérations:

o LaFédérationFrançaisedeCyclisme(FFC)
o LaFédérationFrançaisedeCyclotourisme(FFCT)
o LaFédérationSportiveet Gymniquedu Travail(FSGT)
o [Ω¦ƴƛƻƴdes Fédérations des sǳǾǊŜǎLaïques et ŘΩ9ŘǳŎŀǘƛƻƴ

Physique(UFOLEP).
o + LaFédérationFrançaisede CourseŘΩhǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ(FFCO)pour la

COà VTT.
o + LaFédérationFrançaisede Triathlon(FFTRI)pour la pratiquedu

triathlon, du duathlon,du Bike& Run,et du CrossTriathlon.
o + uneAssociationFrançaisedeVélocouché(AFV).



La FFC

Ancêtre de ƭΩ¦ƴƛƻƴVélocipédique de France (UVF) créée en 1880
(fédération la plus ancienne),la FFCfait son apparition en 1945. Elle est
affiliée à ƭΩ¦ƴƛƻƴCycliste Internationale (président David Lappartient),
fédérationinternationaledecyclismereconnuepar le CIO.

ÅPrésident: Michel Callot. 
ÅDirecteur Technique National (DTN): Christophe Manin.
ÅBudgetΥ ŜƴǾƛǊƻƴ му Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩŜǳǊƻǎΦ
ÅNombre de licenciés: 105.495 au 31 mai 2023.
ÅNombre de clubs affiliés à la FFC: 2709 en 2018.
ÅbƻƳōǊŜ ŘŜ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴǎ ǎƻǳǎ ƭΩŞƎƛŘŜ ŘŜ ƭŀ CC/: 11530.
Å4 Pôles France, 16 Pôles Espoirs, 450 Ecoles de vélo, 150 Sites VTT-FFC.
ÅEn France la FFC labellise en Division nationale 1, 2 et 3 (DN1, DN2, DN3) 

les clubs y postulant et respectant les critères définis par la fédération.
ÅLes disciplines: Route, Piste, Cyclo-Cross, Gravel, VTT, BMX, Polo vélo, 

Cyclisme en salle, eCycling. 
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Les équipes pro.

Equipesprofessionnellescyclismesur route homme (sousƭΩŞƎƛŘŜde
la LigueNationaledeCyclismeprésidéeparMarcMadiot) :

o 4 WorldTeams: Arkéa B&B Hôtels, Groupama-FDJUnibet, Decathlon
AG2RLaMondiale,Cofidis.

o 4 ProTeams: TotalEnergies, UnibetTietemaRockets.
o 10 Continental : Arkéa B&B Hôtels Continental, AVCAix, Bourg en

BresseAin Cyclisme,CIC U Nantes Atlantique, Decathlon AG2R La
MondialeDT,St Michel Auber93, VanRyselRoubaix,VCRouen76, VC
VillefrancheBeaujolais,VendéeU.

Equipesprofessionnellescyclismesur route femme :
o 1 WorldTeams: FDJ-SUEZ.
o 4 ProTeams: Arkéa B&B Hôtels Femmes,Cofidis Women Team, St

Michel-Preference, WinspaceOrangeTeam.
o 1 Continental: Komugi-GrandEst.

EquipesVTT(mountainbike) : en 201911 TeamsDN1, 12 TeamsDN2, 29
TeamsDN3, et 36Teamsdemarque.



Le cyclisme sur route

Matériel : vélo avec deux systèmesde freinage obligatoires,
rouesde mêmediamètre,guidonde triathlète et prolongateur
interdits (sauf CLM),poids minimal du vélo = 6.8 kg (article
1.3.019 du règlement UCI). [ΩŜƴŎƻƳōǊŜƳŜƴǘgénéraldu vélo
nedoit pasdépasser50cmde largeuret 185cmde longueur.



Le cyclisme sur route

Logiqueinterne du cyclismesur route : le cyclismesur route
est une activitéde locomotiondansun environnementincertain
mais réglementé, qui place chaque pratiquant devant la
nécessitéde sepropulser,ǎΩŞǉǳƛƭƛōǊŜǊΣet piloter un vélo,en vue
ŘΩşǘǊŜle plusrapidesurune distancedonnée:

o seul(contre-la-montre individuel),

o avecdespartenaires(contre-la-montre paréquipes),

o ou simultanément avec des partenaires et contre des
adversaires(coursesen ligneou en circuit).



Le cyclisme sur route

Problèmefondamental: le pratiquantest confrontéà cinqgrandstypes
deproblèmesqui entretiennententre euxdesrelationsréciproques:

o Se propulser essentiellementpar un mouvement de pédalage des
membresinférieurs(Ą ressourcesbioénergétiqueset motrices).

o {ΩŞǉǳƛƭƛōǊŜǊessentiellementgrâce à la force centrifuge, aux forces
gyroscopiques,maisaussigrâceauxchangementsde position du corps
sur le vélo(Ą ressourcesneuro-informationnelleset motrices).

o Piloter un enginà deuxrouesen faisantsurtout intervenir lesmainssur
un guidon(Ą ressourcesneuro-informationnelleset motrices).

o Rouler avecet rouler contre en gérant sesefforts parƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ
de stratégiesindividuelleset collectivespermettant ŘΩŞŎƻƴƻƳƛǎŜǊses
efforts et ŘΩŜƴimposer à ƭΩŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜ(Ą ressources neuro-
informationnelleset psychosociologiques).

o Choisir,vérifier, régler, entretenir, réparer son matériel (à haut niveau
ceproblèmeestdéléguéà desmécaniciensspécialisés).



Le cyclisme sur route

1. Les courses en ligne (appelées aussi «classiques»)

o Principe : Le plus souvent, ce sont des coursesdites de
« ville à ville », aux parcoursparfois spécifiques,tels : les
pavés de Paris-Roubaix,les longues lignes droites et les
cheminsde terre de Paris-Tours,etcΧLapremièreclassique
fut Paris-Rouen,organiséeen1869.

o Exemples : Paris-Roubaix, Milan-San Remo, Paris-Tours,
Dijon-Auxonne-Dijon(amateur),etc.

o Résultats:
Å MilanςSanRemo2025: MathieuVanDerPoel(Alpecin-Deceuninck).
Å Paris-Roubaix2025: MathieuVanDerPoel(AlpecinDeceuninck).
Å TourdesFlandres2025: TadejPogacar(UAETeamEmirates).
Å FlecheWallonne2025: TadejPogacar(UAETeamEmirates).



Le cyclisme sur route

1. Les courses en ligne (appelées aussi «classiques»)

Milan San Remo 2025 : Mathieu Van Der Poel devant F.Ganna et T.Pogacar 



Le cyclisme sur route

2. Les courses en circuit (discipline olympique)

o Principe: ce sontdescoursesd'un jour surdescircuitsde 12à
20 km à parcourirun certainnombrede fois. Lesplusconnues
sont les Championnatsde France et les Championnatsdu
Monde : cesépreuvesdésignentle ''champion''qui portera le
maillot tricolore ou le maillot arc-en-cielpendantuneannée.

o Exemples: lescoursesde championnat(régionaux,nationaux,
internationaux), Bretagne Classic, GP de Fourmies, GP de
Montréal,etc.

o Résultats:
Å Championolympique2024: RemcoEVENEPOEL(BELςSoudalQuickstep)
Å Championneolympique2024: KristenFAULKNER(USA)
Å Championdu monde2025: TadejPOGACAR(SLO- UAETeamEmirates)
Å Championne du monde 2025 : Magdeleine VALLIERES(CAN).



Le cyclisme sur route

2. Les courses en circuit (discipline olympique)

Jeux Olympique 2024 (Paris) : victoire de Remco Evenepoel (BEL)



Le cyclisme sur route

3. Les contre-la-montre (discipline olympique)

o Principe: chaquecoureur prend le départ deƭΩŞǇǊŜǳǾŜƭΩǳƴ
aprèsƭΩŀǳǘǊŜΣà intervalles réguliers (entre 1 et 3 min.). Le
classementǎΩŜŦŦŜŎǘǳŜautemps.

o Exemples: Chrono des Nations aux Herbiers, étape ŘΩǳƴŜ
coursepar étapes,championnatsnationauxet internationaux,
etc.

o Résultats:
Å Championolympique2024: RemcoEVENEPOEL(BELςSoudalQuickstep)
Å Championneolympique2024: GraceBROWN(USAςFDJSuez)
Å Championdu monde2025: RemcoEVENEPOEL(BELςSoudalQuickstep)
Å Championnedu monde2025: MarlenREUSSER(SUIςMovistarTeam).



Le cyclisme sur route

3. Les contre-la-montre (discipline olympique)

Championnat du monde 2025 (Kigali) : victoire de Marlen Reusser (SUI)



Le cyclisme sur route

4. Les contre-la-montre par équipe όƻƭȅƳǇƛǉǳŜ ƧǳǎǉǳΩŜƴ мффнύ

o Principe: mêmeprincipeque le contre-la-montre individuel
mais par équipes. Le nombre de coureurs retenus varie
selonla naturedeƭΩŞǇǊŜǳǾŜόƭΩŞǉǳƛǇŜestaucompletdansle
casŘΩǳƴŜcourse par étapes). Le règlement spécifiqueà
ƭΩŞǇǊŜǳǾŜindiquesurquelcoureurle tempsestarrêté.

o Exemples: étape ŘΩǳƴgrand Tour (TDF, Giro, Vuelta).
Championnatdu monde : contre-la-montre de relaismixte
avec6 coureurs(3 hommeset 3 femmes).

o Résultats:
Å Contre-la-montre paréquipede la Vuelta(5e étape): UAEdevantVisma
Å Equipechampionnedu monde de relaismixte 2025(Kigali): Australie

devantFrance(Kerbaaol, Labous, Squiba, Armirail, Seixas,Sivakov) et Suisse.



Le cyclisme sur route

4. Les contre-la-montre par équipe

UAE remporte la 5e étape de la Vuelta, un CLM par équipe



Le cyclisme sur route

5. Les prologues

o Principe: première étapeŘΩǳƴŜcoursepar étapes,sousla
formeŘΩǳƴcontre-la-montre individuel ou par équipes,et
surunedistancetrèscourte(inférieureà 8 km).

o Résultats:
Å Prologuedu TourdeƭΩ!ǾŜƴƛǊ2025(3 km en côte): PaulSeixas.



Le cyclisme sur route

6. Les courses par étapes

o Principe: compétition sur plusieursjours (de 2 à 21-22 jours

pour le Tour de France masculin) avec un vainqueur pour
chaqueétape, et un classementgénéral final au temps. Il
existe aussi des classementsannexes (meilleur sprinteur,
meilleurgrimpeur,jeune,pluscombatifΧ).

o Exemples: Tour de France,TourŘΩ9ǎǇŀƎƴŜ(Vuelta), Tour
ŘΩLǘŀƭƛŜ(Giro), Paris-Nice, Tour de Romandie,Circuit de
Saone& Loire(amateur).

o Résultats:
Å Tourde Francemasculin: 1) T.Pogacar, 2) J.Vingegaard, 3) F.Lipowitz.
Å Tourde Franceféminin : 1) P.Ferrand-Prévot, 2) D.Vollering
Å Giromasculin: S.Yates Giroféminin : E.LongoBorghini
Å Vueltamasculine: J.Vingegaard Vueltaféminine: D.Vollering



Le cyclisme sur route

6. Les courses par étapes

Le podium du Tour de France féminin 2025 : Pauline Ferrand-Prévost (Visma Lease a 
bike), devant Demi Vollering (FDJ-Suez) et Katarzyna Niewadoma (Canyon-SRAM) 



Le cyclisme sur route

7. Les critériums

o Principe: Courseen circuit fermé (800m à 4 km) sur une
distance courte (inférieure à 100 km) et qui se déroule
généralement en ville, parfois en nocturne, afin de
privilégier le côté spectaculaire. Les critériums
professionnelsŘΩŀǇǊŝǎ-tour sontenvoiededisparitionΧ

o Exemples: Critériumprofessionnelde Dijon,GPdu Creusot
(amateur).



Le cyclisme sur route

8. Les autres compétitions

o Lesépreuvesde Gran Fondo : championnatdu monde UCI
2025à Lorne.

o Les cyclosportives : [Ω!ǊŘŞŎƘƻƛǎŜΣla Marmotte, la Bernard
Thévenet,[Ω9ǘŀǇŜdu Tour,etc.

o Lesgentlemans: contre-la-montre paréquipesde 2.

o LesEcolesde vélo (pour lesenfantsde 2 à 14ans): différentes
épreuves: épreuveŘΩŀŘǊŜǎǎŜΣépreuvede vitesse,épreuvede
sprint, épreuve sur route, épreuve de contre-la-montre par
équipe,épreuvede cyclo-cross,épreuvesde piste,épreuvede
mécaniqueΧ



Le cyclisme sur piste

La piste est une disciplinecomprenantdifférentes épreuvesse
déroulant sur un vélodrome. La partie cyclablede celui-ci est
constituéede 2 lignesdroites parallèles,reliéespar des virages
plus ou moins relevéspermettant aux cyclistesd'atteindre des
vitessesélevées(jusqu'à75 km/h) en toute sécurité. Lalongueur
d'une piste est le plus souventun sous-multiple du km (200 m,
250 m, et 333,33 m). Le matériau utilisé pour le revêtement
d'une piste est le ciment, le bitume ou le bois. LaFrancecompte
actuellement125vélodromesdont 7 sontcouverts.

Matériel réglementaire: vélo sans frein et 
ǎŀƴǎ ŘŞǊŀƛƭƭŜǳǊΣ ŞǉǳƛǇŞ ŘΩǳƴŜ ǊƻǳŜ ŦƛȄŜΦ 



Le cyclisme sur piste

1. La vitesse individuelle (discipline olympique)

o Principe: les coureurseffectuent d'abord un « 200 m départ
lancé», contre la montre pour sequalifier (18 meilleurstemps
retenus pour la suite du tournoi). Ensuite,ƭΩŞǇǊŜǳǾŜse court
en duel en deux manchessur deux tours pour les pistes de
plusde 333,33m et sur 3 tours pour lespistesde 333,33m ou
moins.

o Résultats:
Å Championolympique2024:

Å Championneolympique2024:



Le cyclisme sur piste

2. La vitesse par équipes (discipline olympique)

Principe: épreuvequi opposedeuxéquipescomposéeschacune
de trois coureurssur trois tours de piste. Lesdeux équipessont
faceà face,et le départǎΩŜŦŦŜŎǘǳŜàƭΩŀǊǊşǘΣau milieu de chaque
ligne droite (au point de poursuite). Chaquecoureurdoit mener
un tour de piste(+/- 15m),puisilǎΩŞŎŀǊǘŜet stoppesoneffort.

o Résultats:
Å Championolympique2024:

Å Championneolympique2024:



Le cyclisme sur piste

3. La poursuite par équipes (discipline olympique)

Principe: duelqui opposedeuxéquipesde 4 coureursplacéesde
part etŘΩŀǳǘǊŜde la piste,au milieu deslignesdroites,à la corde.
Ilsdoiventessayerde serejoindresurune distancede 4 km pour
leshommeset 3 km pour les femmes(sériespour qualifier les8
meilleurstemps, puis ¼ de finale, puis de ½ finale et finale). Si
aucuncoureurƴΩŀrattrapéƭΩŀǳǘǊŜΣle vainqueurest le 1er à avoir
parcourula distance. Letempsestprissur le 3e coureur.

o Résultats:
Å Championolympique2024:

Å Championneolympique2024:



Le cyclisme sur piste

4. Le keirin (discipline olympique)

Principe: épreuvede vitesseoriginairedu Japonqui se déroule
surunedistanceserapprochantle pluspossiblede 2000m et qui
oppose6 à 8 coureurs. Lorsdespremierstours,ƭΩŀƭƭǳǊŜest réglée
par un meneur (entraîneur à « derny ») sur la base de 25
km/h (ordre descoureurstiré au sort) ; il élèveprogressivement
ƭΩŀƭƭǳǊŜƧǳǎǉǳΩŁ45km/h et quitte la pisteparƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊen principe
600à 700m avantƭΩŀǊǊƛǾŞŜpour laisserla placeà un sprint final.

o Résultats:
Å Championolympique2024:
Å Championneolympique2024:



Le cyclisme sur piste

4. Le keirin (discipline olympique)

Le keirin : ǇƘŀǎŜ ŘŜǊǊƛŝǊŜ ƭŜ ŘŜǊƴȅ ŀǾŀƴǘ ƭΩŜƳōŀƭƭŀƎŜ Ŧƛƴŀƭ



Le cyclisme sur piste

рΦ [ŀ ŎƻǳǊǎŜ Ł ƭΩŀƳŞǊƛŎŀƛƴŜ ƻǳ aŀŘƛǎƻƴ (discipline olympique)

Principe: épreuvequi se disputepar équipesde deuxcoureursse
relayantet qui opposeplusieurséquipessur une distancemaximale
de50km pour leshommeset 30km pour lesfemmes. Tousles5 km,
des points sont attribués aux quatre premièreséquipes. Lesrelais
doiventǎΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊà la poussée(aucuissard)ou la maindansla main
(à la volée). Un coureurde l'équipeétant toujoursen course,l'autre
peut récupérerplus ou moins longtempsen réduisantsa vitesseet
en roulant en haut du virage. Leclassements'effectued'abord à la
distance(leséquipesayantpris un ou plusieurstours d'avance),puis
selonsurle mêmeprincipequela courseauxpoints.

o Résultats:
Å Championolympique2024:
Å Championneolympique2024:



Le cyclisme sur piste

рΦ [ŀ ŎƻǳǊǎŜ Ł ƭΩŀƳŞǊƛŎŀƛƴŜ ƻǳ aŀŘƛǎƻƴ (discipline olympique)

[ΩŀƳŞǊƛŎŀƛƴŜ Υ au moment du relais



Le cyclisme sur piste

сΦ [ΩƻƳƴƛǳƳ (discipline olympique)

o Principe : épreuve individuelle sur plusieursmanchesde 4
épreuvesdifférentes la même journée avec un barème de
points pour chaqueépreuve(mêmeprincipeque le décathlonen

athlétisme). EpreuvesauxJOdeParis:
Å Scratch: classementcommeune courseen ligne, sur 10 km pour

lesfemmeset 7,5 km pour lesfemmes.
Å Tempo: mêmedistance,cette fois au bout de 5 tours sprint bonifié

pardespointstous lestours.
Å Élimination : sprint tous les2 tours, le dernierest éliminé.[Ωéreuve

setermineparun duel.
Å Courseaux points : sur 25 km pour leshommeset 20 km pour les

femmes,sprintstous les10 tours avecun classementau point (5, 4,
3, 2, 1 pts aux5 premiersdechaquesprint).



Le cyclisme sur piste

сΦ [ΩƻƳƴƛǳƳ (discipline olympique)

OnvousexpliqueƭΩƻƳƴƛǳƳ: https://www.youtube.com/watch?v=1t0PM_UFYxo

https://www.youtube.com/watch?v=1t0PM_UFYxo


Le cyclisme sur piste

7. La poursuite individuelle 
Principe : duel qui oppose deux coureurs placés de part et
ŘΩŀǳǘǊŜde la piste, au milieu des lignes droites, à la corde. Ils
doiventessayerde serejoindresurunedistancede 4 km pour les
hommeset 3 km pour les femmes (sériespour qualifier les 8
meilleurstemps, puis ¼ de finale, puis de ½ finale et finale). Si
aucuncoureurƴΩŀrattrapéƭΩŀǳǘǊŜΣle vainqueurest le 1er à avoir
parcourula distance.

o Résultats:
Å Championdu monde:

Å Championnedu monde:

Å Championolympique2024:

Å Championneolympique2024:



Le cyclisme sur piste

7. La poursuite individuelle

JonathanMilanchampiondu monde2024et recordmandu mondede poursuiteen 3:59.153
https://www.eurosport.fr/cyclisme-sur-piste/mondiaux-sur-piste/2023-2024/mondiaux-sur-piste-poursuite-jonathan-milan-
bat-le-record-du-monde-en-finale_vid2255787/video.shtml

https://www.eurosport.fr/cyclisme-sur-piste/mondiaux-sur-piste/2023-2024/mondiaux-sur-piste-poursuite-jonathan-milan-bat-le-record-du-monde-en-finale_vid2255787/video.shtml


Le cyclisme sur piste

8. Le kilomètre (hommes) et le 500m (femmes)

Principe : épreuve qui se court individuellement sur 1000 m
(hommes)contre-la-montre avecdépartarrêté.

Le record du monde du kilomètre 
est détenu par le Néerlandais 

Jeffrey HooglandŜƴ ррΩΩпоо 
secondes le 1er novembre 2023 à 

Aguascalientes au Mexique
https://www.youtube.com/watch?v

=2AI1Du5lOrA

https://www.youtube.com/watch?v=2AI1Du5lOrA


Le cyclisme sur piste

9. Les records règlementaires

Principe: recordscontre-la-montre sur des distancesofficielles
ou sur une heure. IlƴΩŜǎǘpasreconnude recordsur la route : les
seulsperformancesreconnuessontcellesaccompliessurpiste.

Distancesofficielles : 200m, 500m, 1km, 4km (3km pour les
femmes),4km paréquipe(3km pour lesfemmes).

Résultats:
Å Recorddu mondedeƭΩƘŜǳǊŜhomme: FilippoGanna(SUI)56,792km

Å Recorddu mondedeƭΩƘŜǳǊŜfemme: Vittoria Bussi(ITA)50,455km



Le cyclisme sur piste

wŜŎƻǊŘ ŘŜ ƭΩƘŜǳǊŜ ƳŀǎŎǳƭƛƴ ŘŞǘŜƴǳ ǇŀǊ ƭΩƛǘŀƭƛŜƴ 
Filippo Ganna le 8 oct. 2022 en Suisse avec 

56,792 km

wŜŎƻǊŘ ŘŜ ƭΩƘŜǳǊŜ ŦŞƳƛƴƛƴ ŘŞǘŜƴǳ ǇŀǊ ƭΩƛǘŀƭƛŜƴƴŜ 
Vittoria Bussi le 10 mai 2025 au Mexique avec 

50,455 km



Le cyclisme sur piste

La « meilleure performance dans l'heure masculine » est détenue par le 
Britannique Chris Boardman, avec 56,375 kmle 6 sept. 1996 à Manchester



Le cyclo-cross

Principe: disciplinehivernalequi se pratique de sept. à février
sur un circuit fermé, protégé et accidentéqui doit comprendre
des routes, des chemins,et des prés, ainsi que des obstacles
spécifiquespour créer des portions effectuées à pied (4 à 6
obstacles max.). Les ¾ au moins du parcours doivent être
cyclables. LaduréedeƭΩŞǇǊŜǳǾŜest approximativementégaleà 1
heure(chezlesElites),maiselle varieselonƭΩŃƎŜdespratiquants.
[ΩŀǊǊƛǾŞŜest toujours située sur une route (ou à défaut sur des
portions de chemin dits « stabilisés »). Lors des épreuves
officielles,le circuitmesureentre 2.5 et 3 km.

Matériel réglementaire: vélo type route avecboite de pédalier
plushaute,pédaleset pneusspécifiques. Leschaussuresdu cyclo
crossmandoiventpermettre de descendrede vélo.



Le cyclo-cross

Résultats:
Å Championdu monde2026: MathieuVander Poel
Å Championnedu monde2026: LucindaBrand
Å Championde France:
Å Championnede France:

Mathieu van der Poel champion du 
monde de cyclo-cross 2026 pour la 

8e fois (record absolu) !



Le vélo tout terrain

Principe : appelé aussi Mountain Bike (notamment à
ƭΩƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭύΣle VTT est apparue dans les années 1970 en
Californieaux Etats-Unis autour ŘΩǳƴŜvolonté de liberté et de
sensations. Le VTTse pratique en pleine nature au seinŘΩǳƴ
environnement sauvage et incertain. /ΩŜǎǘune discipline
rattachée à la FFCdepuis 1988 et qui compte ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ5
principalesspécialités: le cross-country (XC),la descente(DH),
ƭΩŜƴŘǳǊƻΣle trial, et le pumptrack.

Matériel réglementaire: vélo spécifiquepour pouvoirévolueren
dehors des routes bitumées en toute sécurité : système de
freinage renforcé, suspensions,pneus crantés,guidon platΧLa
conceptiondu VTTestdifférenteselonla spécialitépratiquée.



Le vélo tout terrain

Logiqueinterne du VTT: Levélo tout terrain est une activité de
locomotiondansun environnementincertain(milieu naturel ou
le reproduisant), et qui place chaque pratiquant devant la
nécessitéde sepropulser,ǎΩŞǉǳƛƭƛōǊŜǊΣet piloter un vélodont les
caractéristiques matérielles permettent de se déplacer en
dehors des routes goudronnées(matériaux plus robustes, roues
plus petites, pneuscrantéset plus larges,cadre plus petit, boîte de
pédalierplus haute, guidonplat, braquet adaptéaux forts dénivelés,
systèmede freinagespécifique,suspensionsΧ).



Le VTT cross-country

1. Le cross-country olympique (XCO)seule discipline olympique du VTT

Principe: courseentre plusieursconcurrentsdépart groupésur
un circuit en milieu naturel (ou le reproduisant)de 4 à 6 km. La
variété des terrains rencontrésdoit permettre l'expressiondes
qualitéstechniques(pilotage,franchissement...) et physiquesdes
coureurs (gestion d'un effort avec des variations de rythme).
DisciplineŘΩŜƴŘǳǊŀƴŎŜdu VTT,lesdistancescorrespondentà une
durée ŘΩŜŦŦƻǊǘde 45 min. à 1h40 selon les catégories. Le
changementde véloest interdit etƭΩŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜext.ƴΩŜǎǘautorisée
quedansdeszonesparticulièresappelées« zonestechniques».

Matériel réglementaire: vélo léger(9 à 11 kg)avecdesbraquets
permettant deǎΩŀŘŀǇǘŜǊauxforts dénivelés. Rouesde 29 pouces
max. équipéesde pneusŘΩǳƴŜsectionde 1,75minimum.



Le VTT cross-country

1. Le cross-country olympique (XCO)

[Ŝ ŘŞǇŀǊǘ ŘΩǳƴŜ ŞǇǊŜǳǾŜ ŘŜ ŎǊƻǎǎ-country



Le VTT cross-country

1. Le cross-country olympique (XCO)

Résultats:
Å Champion olympique VTT cross-country 2024: Tom PIDCOCK (Angleterre).
Å Championne olympique VTT cross-country 2024: Pauline FERRAND PREVOT.
Å Championne du monde de VTT cross-country 2025: Jenny RISSVEDS (Suède).
Å Champion du monde de VTT cross-country 2025: Alan HATERLY (Afr. du sud)

Pauline Ferrand-Prévot (France) est
championneolympique de XCO(2024) 5
fois championnedu Monde de XCO,2 fois
championne du Monde de XCC,3 fois
championnedu Mondede XCOrelaismixte,
2 fois championne du Monde de cross-
countrymarathon.



Le VTT cross-country

2. Le cross-country short track (XCC)

Principe: cross-country sur un format courte durée (depuis2019,

premierchampionnatdu mondeen 2021). Lesmêmesvététistesque
les participantsau XCOǎΩŀŦŦǊƻƴǘŜƴǘpendant20 minutessur des
parcoursréduits allant de 1 à 1,5 km (soit deux à trois minutes
par tour de circuit). Lesmêmeslignesde départ etŘΩŀǊǊƛǾŞŜque
le XCOsont trèssouventutilisées.
[ΩŞǇǊŜǳǾŜesten généraldisputée2 joursavantƭΩŞǇǊŜǳǾŜdeXCO.
Dansles catégoriesHommeset FemmesElite, les 24 premiersdu XCC
composentlestrois premièreslignesdedépartdu XCO(départgroupé).

Résultats:
Å Championdu Monde2025: VictorKORENTZKY(France).

Å Championnedu Monde2025: AlessandraKELLER(Suisse).



Le VTT cross-country

3. Le cross-country marathon (XCM)

Principe : format longue distance du VTT cross-country se
déroulant sur des parcours de 60 à 160 km. Les coureurs
ǎΩŀŦŦǊƻƴǘŜƴǘdurant 3 à 6 heuressur un parcoursagrémentéde
sectionssurcheminslarges,de sectionstechniquesen montéeet
en descente,de sectionsroulanteset rapides,avecun dénivelé
important. /ΩŜǎǘune épreuvede massedépart en ligne avecla
particularitéde regrouperlescoureurséliteset amateursau sein
de la mêmecourse(touteslescatégoriespartent en mêmetemps).

Résultats:
Å Champ. du monde de VTT XCM2025 : Kate COURTNEY (USA)

Å Champ. du monde VTT XCM 2025: Keegan SWENSON (USA).



Le VTT cross-country

4. Le cross-country eliminator (XCE)

Principe: disciplinetrès rapideet intense(1 à 2 min). Lescourses
se déroulent sur des parcours courts et techniques (souvent
urbains)avecdesobstacles. Lacompétition se déroule par série
de 4 coureurs,les2 premierssequalifiantpour le tour suivant.

Résultats:
Å Champion du monde XCE 2025: 
EdvinLINDH (Suède)

Å Championne du monde XCE 2025: 
MariiaSUKHOPALOVA (Ukraine).



Le VTT cross-country

4. Le cross-country eliminator (XCE)

Un circuit urbain avec des obstacles, et un départ explosif



Le VTT cross-country

5. Le cross-country relais (XCR)

Principe: disciplinequi sepratiquepar équipesde 6 coureurs(un
homme et une femme en Juniors,Espoirset Elites). Chaque
coureur réaliseun parcoursde cross-country avant de passerle
relais à un coéquipier dans une zone déterminée. [ΩƻǊŘǊŜdes
coureursest choisipar chaquenation. Leséquipessont classées
en fonctiondu tempstotal de leurssixcoureurs.

Résultats:

Championsdu monde 2025 : France(Adrien Boichis(U23), Lucas
Teste(U19), LoanaLecomte(Elites),OliviaOnesti(U23), LiseRevol(U19)
et enfin JoshuaDubau(Elites)).



Le VTT cross-country

5. Le cross-country relais (XCR)



Le VTT cross-country

6. Le E-mountain bike cross country (E-MTB XC)

Principe : Femmeset hommesǎΩŀŦŦǊƻƴǘŜƴǘensemblependant
plusieurstours sur des parcourstechniquesde 2 à 6 km (soit
entre 15 et 30 km pour 1000 à 1400 m de dénivelé). Lesvélos
doivent posséderune puissancenominale maximalede 250W
avecune assistancebridéeà 25 km/h. Lechangementde vélo et
de batterie étant interdit pendantla course,lescoureursdoivent
gérerstratégiquementƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜde leur batterie.

Résultats:

Å Championne du monde de E-MTB XC 2025: Anna SPIELMANN 
(Autriche)

Å Champion du monde de E-MTB XC 2025: Jérôme GILLOUX (France).



Le VTT cross-country

6. Le E-mountain bike cross country (E-MTB XC)



Le VTT cross-country

7. Le beachrace όŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ ǊŜŎƻƴƴǳŜ ǇŀǊ ƭŀ CC/ Ƴŀƛǎ Ǉŀǎ ǇŀǊ ƭΩ¦/Lύ

Principe : discipline du VTT pratiquée sur la plage
essentiellementau Pays-Baset dans le nord de ƭΩ9ǳǊƻǇŜmais
aussi plus récemment en France. Les coureurs tournent
uniquementsur le sableet le tracéest agrémentéde mini-dunes
à franchir. Tout type de vélo est autorisé pour la pratique du
beachrace: Gravel,VTT,vélo de type cyclo-cross. Ledépart est
organiséen mass-start et tout type de pilotes peut courir (aussi

bien le pratiquantoccasionnelquele pilote professionnel.

Résultats:
Å Samuel LEROUX (France) triple champion de France de beachrace (2019, 

2021, 2022 = dernier championnat organisé en France), et champion 
ŘΩ9ǳǊƻǇŜ ŘŜ beachrace (2021). 



Le VTT cross-country

7. Le beachrace όŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ ǊŜŎƻƴƴǳŜ ǇŀǊ ƭŀ CC/ Ƴŀƛǎ Ǉŀǎ ǇŀǊ ƭΩ¦/Lύ



Le VTT descente

Principe: la descenteVTT(DH)est une coursecontre la montre,
sur un profil descendant, au cours de laquelle les pilotes
négocient une successionde passagesrapides et techniques
(bosses, sauts,virages,sectionsde rochers,racinesΧ) sur un parcours
de 1,5 à 3km (entre2 et 5 minutesde course).

Matériel réglementaire: double suspension,fourche à double T
(débattement entre 160 et 200 mm), cadre renforcé et
empattement plus long, pédales automatiques à plate-forme,
pneuslarges,freinsà disques,systèmeanti-sautde chaîne,etc.

Equipementobligatoire : casque intégral, coudières,manches
longues,gantscomplets,tenue longuesur lesmembresinférieurs
(ou desgenouillères)et protectiondorsale.

Résultats:
Å Champion du monde DH 2025: 
Å Championne du monde DH 2025: 



Le VTT descente

Le français Loïc BRUNI quintuple champion du monde de descente 



Le VTT descente
Alpine Snow Bike

Principe:ƭΩ!ƭǇƛƴŜSnowBikeest une nouvelledisciplineofficielle
UCIde descenteen VTTsurneigesur pistede ski. Deuxépreuves
décernentlestitres mondiaux:
Å Lesuper-G est calquésur la disciplinede skialpin : lescoureurs

doivent franchirunesériedeportesespacéesde20à 25mètres.
Å Ledual slalomestcomparableauslalomparallèledu skialpin: 2

coureurstraversentdeuxparcoursde slalomparallèlesen même
temps.

Matériel réglementaire: VTTde descenteéventuellementéquipé
de clousqui ne doiventpasdépasser6mm.

Résultats:
Å Champion du monde 2025super-G : Vincent TUPIN
Å Championne du monde 2024super-G : Lisa BAUMANN
Å Champion du monde 2025 dual slalom : Léo GRISEL
Å Championne du monde 2025 dual slalom : Lisa BAUMANN.

https://fr.wikipedia.org/wiki/Super-G
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ski_alpin
https://fr.wikipedia.org/wiki/Dual_slalom


Le VTT descente
Alpine Snow Bike

[ΩŞǇǊŜǳǾŜ !ƭǇƛƴŜ {ƴƻǿ .ƛƪŜ ŘŜ {ǳǇŜǊ-G



Le VTT enduro

Principe : épreuve composée de spéciales (sections
chronométrées)et de liaisons(non chronométrées)qui se font
soit en VTT, soit en utilisant une remontée mécanique. Les
spécialessont à profil descendantet ne doivent pas comporter
plusde 15à 20%de pédalage. Ellessont tracéessurdeschemins
naturels de type single tracks avec un mélange de passages
étroits et larges,lents et rapides,ainsi que différentes surfaces
tout-terrain. Les courses d'enduro exigent des coureurs une
combinaisonŘΩŜƴŘǳǊŀƴŎŜΣde vitesse et de techniques. Le
classementǎΩŜŦŦŜŎǘǳŜencumulantle tempsdesspéciales.

Matériel réglementaire : VTT plus polyvalent que celui de
descente(plusléger,braquetspour monterΧ).

Résultats:
Å Champion du monde enduro 2025: JR Richard Rude (USA)
Å Championne du monde enduro 2025: Elly Hoskin(CAN)



Le VTT enduro

¦ƴ ±¢¢ ŘΩŜƴŘǳǊƻ



Le VTT trial

Principe: le VTTtrial consisteà franchir des sectionsde terrain
naturel ou artificiel, appeléeszones,faisant appel à des notions
ŘΩŞǉǳƛƭƛōǊŜet de maîtrisedu vélo, sansautre appuique lespneus.
Le circuit regroupe 5 zones (1 tour), chacunecomposéede 6
secteursà 10 pts. Leszonessont ouvertes aux reconnaissances
avant ƭΩŞǇǊŜǳǾŜΣmais seules les reconnaissancesà pied sont
autorisées,aucunvélone doit rentrer dansla zoneavantƭΩŞǇǊŜǳǾŜ.
LeclassementǎΩŞǘŀōƭƛǘen fonctiondu nombrede ptsmarqués.

Matériel réglementaire: vélo spécifique(pasde selle). Lestailles
de rouesdéfinissent2 catégoriesreconnuesparƭΩ¦/L:
ÅClasse20pouces(taillede roueentre 18 et 23 ) ;
ÅClasse26pouces(taillede roueentre 24 et 26 ).

Résultats:
Å Champion du monde trial 2025: Louis Grillon (France)
Å Championne du monde trial 2025: 



Le VTT trial

VTT trial classe 20 pouces 



Le VTT pump track

Principe: le pumptrackestun parcoursde VTTen bouclefermée,
composéde bosseset de viragesserrés et relevés. Les riders
utilisent surtoutƭΩŞƴŜǊƎƛŜcinétique,les mouvementsde la piste,
et leur véloen pumping(sanspratiquementpédaler).
Lesépreuvesde pumptrackont pour principede parcourirle tour
de piste le plus rapidement possible. Elles peuvent être
organiséessous3 formats:
Å Letour chronooù le rider roule seulen pisteet doit aller le plus

vite possible.
Å Lapoursuite où deuxriders partent chacunà une extrémité de

la pistelkjkLetdoiventserattraper pour éliminerƭΩŀǳǘǊŜ.
Å La course en miroir sur des pumptracks parfaitement

symétriques,où le premierà franchirla lignea gagné.

Matériel réglementaire: lesvélosle plussouventutiliséssontdes
VTTDirt et des BMX, avec une taille minimale de roue de 20
pouces.



Le VTT pump track

Résultats:
Å Championdu mondehomme: EddyClerté(FR)
Å Championnedu mondefemme: SabinaYƻǑłǊƪƻǾł(Tchéquie)



Le gravel

Principe: pratique cyclistequi consisteà rouler principalement
sur des routes non goudronnées (revêtement de gravier, terre

battue, cheminsforestiers,routes agricoles,pavés,etc.) avecun vélo
adapté. Après un développementdans le domaine des loisirs
(randonnée non chronométrée), le gravel se décline en
championnats nationaux et internationaux (UCI). Les
compétitionsse déroulent sur desdistancesallant de 140 à 170
km.

Matériel réglementaire: vélo de gravelprochedu vélo de route
avecdespneuspluslargeset unegéométrieadaptée.

Résultats:
Å Championdu monde2025: FlorianVermeesch(BEL)

Å Championnedu monde2025: LorenaWiebes(PB)



Le gravel



Le BMX race

Principe: lespiloteseffectuentunecoursesurun circuit de 340
à 400 mètres pour 30 à 40 secondesŘΩŜŦŦƻǊǘ. Cette piste est
constituée ŘΩǳƴŜgrille (8 pilotes) ŘΩǳƴŜbutte de départ,
ŘΩƻōǎǘŀŎƭŜǎ(woops, bosses,doubles, tables) et de virages
relevés. Lesderniers20m du parcourssont en ligne droite et
ne présentent aucun obstacle. [ΩŞǇǊŜǳǾŜse compose de
manchesqualificatives: les 4 premierspeuvent accéderà la
manchesuivanteet ainsidesuiteƧǳǎǉǳΩŜƴfinale.

Matériel réglementaire: vélo de BMXrace(cadrecourt, frein sur la

rouearrière,pasdedérailleur)avecrouesde 20pouces.

Résultats:
Å Championdu monde2025:

Å Championnedu monde2025:

Å Championolympique2024:

Å Championneolympique2024:



Le BMX race

JO 2024 à Paris : 3 français aux 3 premières places !



Le BMX free style

Principe: activité morphocinétiquequi consisteà enchainerdes
figuresacrobatiquesavecun vélode type BMX.

Deuxépreuvesexistent:
Å LeBMXFreestylePark= figuressur différentsmodulesde

skatepark. Sport olympique depuis les JO de Tokyo en
2020.

Å Le BMX Flatland (ou Flat) = enchainementde figuressur
un solplat.

Résultats:
Å Championdu monde2025 de BMXFreestylePark:

Å Championnedu monde2025de BMXFreestylePark:

Å Championolympique2024de BMXFreestylePark:

Å Championneolympique2024de BMXFreestylePark:

Å Championdu monde2025 de BMXFlat:

Å Championnedu monde2025de BMXFlat:


