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0 EnFrance35%desFrancaisiéclarentfaire du vélo au moinsune fois par mois.
55% des distancesparcouruesa vélo sont dédiéesaux déplacementsde loisirs ou pour faire du
sport, 17%pour lesdéplacementdravailtdomicile,28% pour lesachatsutilitaires.

o 3 millionsde pratiquantsreguliersen France

o | dze 2 dzNeERIOpkrddesyrandesvillesfrancaisegproposedesvélosen libre-
service(pour la premiéerefois a Amsterdamen 1965 et en Franceen 1976avec
350velosjaunesa LaRochelle)

France |'évolution des ventes de vélos
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La pratique institutionnalisée du cyclisme est France est organisé
par quatre federations

o
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LaFéderationFrancaisale CyclismgFFC)
LaFeéderationFrancaisale CyclotourismgFFCT)
LaFederationSportiveet Gymniquedu Travail(FSGT)

[ Q! yde® Fédérationsdes s dzgd NIBi@ueset R Q9 R dzC
Physiqug UFOLER)

+ LaFédérationFrancaisede CourseR Q h NRA S (FRCONDGr By
COaVvTT

+ LaFédérationFrancaisale Triathlon (FFTRIpour la pratique du
triathlon, du duathlon,du Bike& Run,et du CrosslIriathlon

+une AssociatiorFrancaisa@le Vélocouchd AFV)




FEDERATION
UFR STAPS La FF(: FRANCAISE
UNIVERSITE
BOURGOGNE EUROPE

Ancétre de t Q| y\eldgpedique de France (UVF) créee en 1880
(féderation la plus ancienne),la FFCfait son apparition en 1945 Elle est
affiliece a t Q| yOyd&igfe Internationale (président David Lappartieny,
fedérationinternationalede cyclismereconnueparle CIO

A Président Michel Callot.

A Directeur Technique National (DTNJhristophe Manin.

A Budgety SYOJANRY My YAfftAZ2ya RQSdzNP &

A Nombre de licenciés105.495 au 31 mai 2023.

A Nombre de clubs affiliés a la FFZ709 en 2018.

Ab2YONBE RS O2YLISUAGA2MB30.a2dza f QS 3

A 4 Péles France, 16 Pdles Espoirs, 450 Ecoles de vélo, 150 SiECVTT

A En France la FFC labellise en Division nationale 1, 2 et 3 (DN1, DN2, DI
les clubs y postulant et respectant les critéres définis par la fédération.

A Les disciplinesRoute, Piste, Cycloross, Gravel, VTT, BMX, Polo vélo,
Cyclisme en salleCycling
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Année Route, Piste VTT BMX Cyclisme er Polo vélo Gravel Totaux
2?7 Cyclo-cross salle
Hommes
Femmes
Total
%

Part du cyclisme traditionnel parmi les licenciés FFC
75,00%

70,00%

DirectVelo

65,00%

60,00%

55,00%

50,00%

1999 2004 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
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Les équipes pro. syci

BOURGOGNE EUROPE

Equipesprofessionnellescyclismesur route homme (sousf QS dei R ¢
la LigueNationalede Cyclismeprésideepar Marc Madiot) :

0 4 WorldTeams: Arkéa B&B Hoétels, GroupamaFDJUnibet, Decathlon
A@RLaMondiale,Cofidis

0 4 ProTeams TotalEnergiedJnibet TietemaRockets

o 10 Continental : Arkéa B&B Hotels Continental, AVC Aix, Bourg en
Bresse Ain Cyclisme,CICU Nantes Atlantique, Decathlon AGZR La
Mondiale DT, St Michel Auber 93, Van RyselRoubaix,VCRouen76, VC
VillefrancheBeaujolaisVendeeU.

Equipesprofessionnellescyclismesur route femme:

0 1WorldTeams FDJSUEZ

0 4 ProTeams: Arkéa B&B Hoétels Femmes,Cofidis Women Team, St
MichelPreference WinspaceOrangeleam

0 1 Continental: KomugiGrandEst

Prendie sun
impuls o

en 8STYS
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= e cyclisme sur route syci

BOURGOGNE EUR

Matériel : vélo avec deux systemesde freinage obligatoires,

rouesde mémediametre,guidonde triathlete et prolongateur
interdits (sauf CLM),poids minimal du vélo = 6.8 kg (article
1.3.019 du réglementUCI) [ QS y O 2 Y ayéhBraf diyéio
ne doit pasdépasseb0cmde largeuret 185cmde longueur




== | @ cyclisme sur route syci

BOURGOGNE EUROPE

Logiqueinterne du cyclismesur route : le cyclismesur route
estune activité de locomotiondansun environnementincertain
mais réglementé, qui place chague pratiguant devant la
nécessitéde sepropulser,d QS |j dzatpilbtér NAB/&IE, en vue
R Qs lé g\iBrapide sur une distancedonnée:

0 seul(contre-la-montre individuel),

0 avecdespartenaires(contre-la-montre par équipes),

0 ou simultanément avec des partenaires et contre des
adversairegcoursesnligneou en circuit).

Prendre son
impulsion

en 8198



== | @ cyclisme sur route syci

BOURGOGNE EUROPE

Problemefondamental: le pratiquantest confronté a cing grandstypes
de problemesqui entretiennententre euxdesrelationsréciproques.

0 Se propulser essentiellementpar un mouvement de pédalage des
membresinférieurs(A ressourcesdioenergeétiqueset motrices).

o { QS |j dzre$sandeNcBdhigrace a la force centrifuge, aux forces
gyroscopiquesmaisaussigraceaux changementsie position du corps
surle vélo (A ressourcesieuro-informationnelleset motrices).

o Piloter un engina deuxrouesen faisantsurtout intervenir lesmainssur
un guidon(A ressourcesieuro-informationnelleset motrices).

o Rouleravecet rouler contre en gérant sesefforts parf QS G 6t A
de stratégiesindividuelleset collectivespermettant R QS O 2 y 8e¥ A
efforts et R QSigfiposer a f QI R @ S(AE lessdudes neuro-
iInformationnelleset psychosociologiques

o Chaisir,veérifier, régler, entretenir, reparer son matériel (a haut niveau
ceproblemeestdéléguéa desmecanicienspécialisés)

Q)X QX

Prendre son
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== | @ cyclisme sur route syci

BOURGOGNE EUROPE

1. Les courses en ligne (appelées aussiassiques»)

0 Principe: Le plus souvent, ce sont des coursesdites de
« Vville a ville », aux parcoursparfois spécifiquesitels : les
paves de ParisRoubaix,les longueslignes droites et les
cheminsde terre de ParisTours,etcXLapremiere classique
fut ParisRouen,organiséesn 1869

o Exemples: ParisRoubaix, Milan-San Remo, ParisTours,
DijonrAuxonneDijon (amateur),etc.

o Résultats

A Milan ¢ SanRemo02025: Mathieu VanDer Poel(AlpecinDeceuninck
A ParisRoubaix2025: Mathieu VanDerPoel(AlpecinDeceuninck

A TourdesFlandre2025: TadejPogacafUAETeamEmirates)

A FlecheWallonne2025: TadejPogacafUAETeamEmirates)

Prendre son
impulsion

en 8198
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BOURGOGNE EUROPE

1. Les courses en ligne (appelées aussiassiques»)
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Milan San Remo 2025Mathieu Van Der Poel devant F.Ganna et T.Pogacar
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impulsion

en 8198



GD?
9’

== Le cyclisme sur route OQ@

BOURGOGNE EUROPE

>
A

2. Les courses en circytiscipline olympique)

0 Principe: ce sontdescoursesd'un jour surdescircuitsde 12 a
20 km a parcourirun certainnombre de fois. Lesplusconnues
sont les Championnatsde Franceet les Championnatsdu
Monde : cesépreuvesdesignentle "champion" qui porterale
maillot tricolore ou le maillot arcen-cielpendantune année

0 Exemples lescoursesde championnat{régionauxnationaux,
Internationaux), Bretagne Classic GP de Fourmies, GP de
Montréal, etc.

o Résultats

A Champiomlympique2024: RemcoEVENEPOMBREL; SoudalQuickstep
A Championnelympique2024: KristenFAULKNERJSA)
A Champlomlu monde2025: TadeJPOGACAESLO UAEI'eamEmlrates)

Prendre son
impulsion

en 8198
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2. Les courses en circytiscipline olympique)

: 4 R 2 e . e, S
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Jeux Olympique 2024 (Parisyictoire de Remco Evenepoel (BEL)

Prendre son
impulsion

en STAPS
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== Le cyclisme sur route OQ@

3. Les contrda-montre (discipline olympique)

o Principe: chaquecoureur prend le départde f QS LINIS)dizy
apréest QI dxiinelvdles réguliers (entre 1 et 3 min.). Le
classementi QS ¥ BBenpdzS

o Exemples: Chrono des Nations aux Herbiers, étape R Q dzy ¢
coursepar etapes,championnatsationauxet internationaux,
etc.

o Résultats

A Champiomolympique2024: RemcoEVENEPOMBREL; SoudalQuickstep
A Championnelympique2024: GraceBROWNUSA; FDJBuez)

A Champiordu monde2025: RemcoEVENEPOBEBELc SoudalQuickstep)
A Championnelu monde2025: Marlen REUSSERUIC Movistar Team)

Prendre son
impulsion

en 8198
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BOURGOGNE EUROPE

3. Les contrda-montre (discipline olympique)

Championnat du monde 2025 (Kigaliyictoire de Marlen Reusser (SUI)

impulsion

en 8198
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== | @ cyclisme sur route syci

BOURGOGNE EUROPE

4. Les contrda-montre par equipes 2 f & YLIA |j dzS 2 dz3

0 Principe: méme principeque le contre-la-montre individuel
mais par équipes Le nombre de coureurs retenus varie
selonlanaturedef QS LIND @& &simichitpletdansle
cas R Q dop@se par étapes) Le réglement spécifique a
f QS LIM@Bodesd S quel coureurle tempsestarrété.

o Exemples: étape R Q dgyand Tour (TDF, Giro, Vueltd).
Championnatdu monde : contre-la-montre de relais mixte
avec6 coureurs(3 hommeset 3 femmes)

o Résultats

A Contrela-montre par équipede la Vuelta(5¢ étape): UAEdevantVisma
A Equipechampionnedu monde de relais mixte 2025 (Kigali): Australie
devantFranceKerbaaolLabousSquibaArmirail, SeixasSivakoyet Suisse

Prendre son
impulsion
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o= | @ cyclisme sur route
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5. Les prologues

o Principe: premiére étape R Q dppuBsepar étapes,sousla
forme R Q dphtre-la-montre individuel ou par equipes, et
surunedistancetres courte (inférieurea 8 km).

0 Résultats
A Prologuedu Tourdef Q! @@§(3 kNJen cote): PaulSeixas

Prendre son
impulsion

en 8198
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BOURGOGNE EUROPE

Les courses par étapes

Principe: compétition sur plusieursjours (de 2 a 21-22 jours

Prendre son
impulsion

pour le Tour de France masculin) avec un vaingueur pour
chaque étape, et un classementgenéralfinal au temps |l

existe aussi des classementsannexes (meilleur sprinteur,
meilleurgrimpeur,jeune, pluscombatifx).

Exemples: Tour de France,Tour R Q 9 & L{Vusltg,STour

R QL {Girb)AP&arisNice, Tour de Romandie, Circuit de
Saone& Loire(amateur)

Résultats

A Tourde Francemasculin: 1) T.Pogacar?) JVingegaard3) FLipowitz
A Tourde Franceféminin: 1) PFerrandPrévot 2) DVollering
A Giromasculin: SYates Giroféminin: ELongoBorghini

en 8198
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6. Les courses par étapes

Le podium du Tour de France féminin 202Bauline FerrandPrévost (Visma Lease a
bike), devant Demi Vollering (FBdez) et Katarzyna Niewadoma (Can$6tAM)

Prendre son

impulsion

en 8198
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== | @ cyclisme sur route

BOURGOGNE EUROPE

7. Les critériums

0 Principe: Courseen circuit fermé (800m a 4 km) sur une
distance courte (inférieure a 100 km) et qui se déroule
généeralement en ville, parfois en nocturne, afin de
privilegier le cOté spectaculaire Les critériums
professionnelR Q| HaNdEs@nten voie de disparitionX

0 Exemples Critériumprofessionnelde Dijon, GPdu Creusot
(amateur)

Prendre son
impulsion

en 8198
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Les autres compétitions

Les épreuvesde Gran Fondo : championnatdu monde UCI
2025a Lorne

Les cyclosportives: [ Q! NR S [a farinétt§ Ia Bernard
Thévenet] Q9 il Thagetc.

Lesgentlemans: contre-la-montre par équipesde 2.

LesEcolede vélo (pourlesenfantsde 2 a 14 ans): différentes
épreuves: épreuveR Q| R NeBréusie8eNitesse, épreuvede
sprint, épreuve sur route, epreuve de contre-la-montre par
équipe,epreuvede cyclocross,epreuvesde piste, épreuvede
mecanique

en 8198
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BOURGOGNE EUROPE

La piste est une discipline comprenantdifférentes épreuvesse
deroulant sur un vélodrome La partie cyclablede celuici est
constituéede 2 lignesdroites paralleles,reliées par des virages
plus ou moins releves permettant aux cyclistesd'atteindre des
vitessestlevées(jusqu'a75 km/h) en toute sécurité Lalongueur
d'une piste est le plus souventun sousmultiple du km (200 m,
250 m, et 33333 m). Le matériau utilisé pour le revétement
d'une piste est le ciment, le bitume ou le bois LaFrancecompte
actuellementl25vélodromesdont 7 sontcouverts

Matériel reglementaire vélo sans frein et
al ya RSNJ Af f SdzNE S | .\

Prendre son
impulsion

en 8198
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BOURGOGNE EUROPE

1. La vitesse individuell@iscipline olympique)

0 Principe: les coureurseffectuent d'abord un « 200 m départ
lancé», contre la montre pour se qualifier (18 meilleurstemps
retenus pour la suite du tournoi). Ensuite,f QS LIN&dad S
en duel en deux manchessur deux tours pour les pistes de
plusde 333,33m et sur 3 tours pour les pistesde 333,33m ou
moins R S

.;_..,‘
B |
[~

0 Résultats
A Champiomolympique2024:

A Championneolympique2024:

Prendre son
impulsion

en 8198
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BOURGOGNE EUROPE

2. La vitesse par équipeésiscipline olympique)

Principe: épreuvequi opposedeuxéquipescomposéeshacune
de trois coureurssur trois tours de piste. Lesdeux équipessont
faceaface,et le départa QS T #a$ QU deBudiliéude chaque
ligne droite (au point de poursuite) Chaquecoureurdoit mener
un tour de piste (+/- 15m), puisil & Q S Cet siéfip&Ssoneffort.

0 Résultats
A Champiorolympique2024:

A Championneolympique2024:

Prendre son
impulsion

en 8198
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BOURGOGNE EUROPE

3. La poursuite par équipegiscipline olympique)

Principe: duel qui opposedeuxéquipesde 4 coureursplacéesde
partet R QI digild\aiste, au milieu deslignesdroites, a la corde
lIs doivent essayerde serejoindre surune distancede 4 km pour
leshommeset 3 km pour lesfemmes(sériespour qualifier les 8
meilleurstemps, puis ¥2de finale, puis de ¥z finale et finale). Si
aucuncoureury Qéttrapéf QI deivaild§uBurestle 18" & avoir
parcourula distance Letempsestprissurle 3% coureur

0 Résultats
A Champiomolympique2024:

A Championneolympique2024:

Prendre son
impulsion

en STIPS
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BOURGOGNE EUROPE

4. Le kelrin(discipline olympique)

Principe: épreuvede vitesseoriginairedu Japonqui se déroule
surune distanceserapprochantle pluspossiblede 2000m et qui
oppose6 a 8 coureurs Lorsdespremierstours,f QI est réighids
par un meneur (entraineur a « derny ») sur la base de 25
km/h (ordre descoureurstiré au sort) ; il éleve progressivement

f QI & tizdzWIBrh et quitte lapisteparf QA Y lerfpNdcigedzN.
6004 700m avantf QI NN |@sSefia placea un sprintfinal.

o Résultats

A Champiomolympique2024:
A Championneolympique2024:
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== Le cyclisme sur piste OQ@

BOURGOGNE EUROPE

4. Le keirindiscipline olympique)

Prendre son

impulsion

en 8198
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== Le cyclisme sur piste OQ@

BOURGOGNE EUROPE

p® [ O2dz2NBS t { Qisifii® Mdhpluk) A y

Principe: épreuvequi se dispute par équipesde deux coureursse
relayantet qui opposeplusieursequipessur une distancemaximale
de 50 km pourleshommeset 30 km pour lesfemmes Tousles5 km,
des points sont attribués aux quatre premiereséequipes Lesrelais
doiventd QS T FTada@ausz&dd cuissardpu la maindansla main
(ala volée) Un coureurde I'equipe etant toujours en course,l'autre
peut récupérerplus ou moinslongtempsen reduisantsavitesseet
en roulant en haut du virage Le classements'effectued'abord a la
distance(leséquipesayantpris un ou plusieurstours d'avance) puis
selonsurle mémeprincipeque la courseauxpoints.

o Résultats

A Champiomlympique2024:
A Championneolympique2024:

Prendre son
impulsion

en 8198
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c ® [ QZd¥clide eligMpique)

0 Principe: épreuve individuelle sur plusieurs manchesde 4
épreuvesdifférentes la méme journée avec un bareme de
points pour chaqueépreuve(mémeprincipeque le décathlonen

athlétisme) EpreuvesauxJOde Paris:
A Scratch: classementcomme une courseen ligne, sur 10 km pour
lesfemmeset 7,5 km pour lesfemmes
A Tempo: mémedistance cette fois au bout de 5 tours sprint bonifié
par despointstouslestours.
A Elimination: sprinttous les 2 tours, le dernier est éliminé. [ éfeuve
A

setermine par unduel.

Courseaux points : sur 25 km pour leshommeset 20 km pour les
femmes,sprintstousles 10 tours avecun classementwu point (5, 4,
3, 2, 1 ptsaux5 premiersde chaquesprint).

Prendre son
impulsion

en 8198
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c ® [ QZd¥clide eligMpique)

Onvousexpliquet Q2 Y yhitmzYiwww .youtubecom/watch?v4tOPM_UFYXxo

Prendre son
impulsion
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== | @ cyclisme sur piste syci

/. La poursuite individuelle

Principe : duel qui oppose deux coureurs placés de part et
R QI dfé IN@ste, au milieu des lignesdroites, a la corde lls
doiventessayeide serejoindre surune distancede 4 km pour les
hommeset 3 km pour les femmes (sériespour qualifier les 8
meilleurstemps, puis ¥sde finale, puis de ¥z finale et finale). Si
aucuncoureury Qéttrapét QI deivaild§uBurestle 1¢" & avoir
parcouruladistance

0 Résultats
A Champiordu monde:
A Championnelu monde:
A Champiomolympique2024:

A Championneolympique2024:

Prendre son
impulsion

en 8198
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/. La poursuite individuelle

JonathanMilan championdu monde2024et recordmandu mondede poursuiteen 3:59.153
https://www .eurosportfr/cyclismesurpiste/mondiauxsur-piste/20232024mondiauxsur-piste-poursuitejonathanmilan-

bat-le-recorddu-monde-en-finale vid2255787video.shtml|

Pl'(f”dl"(f sSon
impulsion

en 8198


https://www.eurosport.fr/cyclisme-sur-piste/mondiaux-sur-piste/2023-2024/mondiaux-sur-piste-poursuite-jonathan-milan-bat-le-record-du-monde-en-finale_vid2255787/video.shtml
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== Lecyclisme sur piste =syci

8. Le kilometre (hommes) et le 500m (femmes)

Principe : épreuve qui se court individuellement sur 1000 m
(hommes)contre-la-montre avecdepartarréte.

Lerecord du monde du kilométre
est détenu par le Néerlandais ,
JeffreyHooglandSy pp QQn o o
secondes le®Lnovembre 2023 a
Aguascalientes au Mexique /
https://www.youtube.com/watch?v = = = — —
=2AI1DUSIOTA = B _-

Pl'(f”dl"(f sSon
impulsion

en 8198
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== | @ cyclisme sur piste syci

BOURGOGNE EUROPE

9. Les records reglementaires

Principe: recordscontre-la-montre sur des distancesofficielles
ou surune heure Il y Q $asieconnude recordsurlaroute : les
seulsperformancegeconnuessontcellesaccompliesur piste.

Distancesofficielles : 200m, 500m, 1km, 4km (3km pour les
femmes) 4km par équipe(3km pour lesfemmes)

Résultats

A Recorddumondedef Q K Sateh& FilippoGanna(SUIB6,792km
A Recorddumondedef Q K &S Vittoria Bussi(ITA)50,455km

Prendre son
impulsion

en 8198
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wSO02NR RS  QRid&NEBdz YOI SNIVEEORWR t RS yi RE 6 8208z EIS NA
Filippo Ganna le 8 oct. 2022 en Suisse avec Vittoria Bussi le 10 mai 2025 au Mexique avec
56,792 km 50,455 km

Pl'(f”dl"(! sSon
impulsion

en 8198
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La «meilleure performance dans I'heure masculineest détenue par le
Britannique Chris Boardman, av&g,375 kmle 6 sept. 1996 a Manchester

Prendre son
impulsion

en STIPS
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Le cyclo-cross UCI

BOURGOGNE EUROPE

Principe: disciplinehivernalequi se pratique de sept a février
sur un circuit ferme, protege et accidentequi doit comprendre
des routes, des chemins, et des pres, ainsi que des obstacles
specifiguespour creer des portions effectuéesa pied (4 a 6

obstacles max). Les % au moins du parcours doivent étre

cyclablesLaduréedef QS LINSbagir@oSimativementgalea 1

heure (chezles Elites),maiselle varieselonf Q Ne&$ @ atiquants

[ QI Na&&htadjSuss située sur une route (ou a défaut sur des
portions de chemin dits « stabilisés »). Lors des épreuves
officielles,le circuitmesureentre 2.5 et 3 km.

Matériel reglementaire: velo type route avecboite de pédalier
plushaute, pédaleset pneusspecifiquesLeschaussuresiu cyclo
crossmardoiventpermettre de descendrede vélo.

Prendre son
impulsion

en 8198
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Le cyclo-cross UCI

BOURGOGNE EUROPE

Résultats

A Championdu monde2026: Mathieu Vander Poel
A Championnedu monde2026: LucindaBrand

A Championde France

A Championnele France:

Mathieu van der Poel champion dy
monde de cyclaross 2026 pour la
8¢ fois (record absolu) !

Prendre son
impulsion

en 8198
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Le vélo tout terrain  syci

BOURGOGNE EUROPE

Principe : appelé aussi Mountain Bike (notamment a

f QA Yy 0 S NI VT kst gppatué dans les années 1970 en
Californie aux EtatsUnis autour R Q dz6l8nté de liberté et de
sensations Le VTT se pratique en pleine nature au sein R Q dzy’
environnement sauvage et incertain / QS @né discipline
rattachée a la FFCdepuis 1988 et qui compte | dz2 2 dzSR Q
principalesspécialites: le crosscountry (XC),la descente(DH),

f QS v IRwzNEt B pumptrack

Matériel réglementaire: vélo specifiquepour pouvoir évolueren
dehors des routes bitumeées en toute sécurité . systeme de
freinage renforce, suspensionspneus crantes, guidon platX La
conceptiondu VT Testdifferente selonla spécialitépratiquée

Prendre son
impulsion

en 8198



Le vélo tout terrain  syci

BOURGOGNE EUROPE

Logiqueinterne du VTT: Levélotout terrain est une activité de
locomotiondansun environnementincertain (milieu naturel ou
le reproduisant), et qui place chaque pratiqguant devant la
nécessitéde sepropulser,d QS |j dzitpilbtér N&/&Edont les
caracteristigues matérielles permettent de se déplacer en

dehors des routes goudronnées(matériaux plus robustes, roues
plus petites, pneuscrantéset plus larges,cadre plus petit, boite de
pédalierplus haute, guidon plat, braquet adapté aux forts denivelés,
systemede freinagespécifique suspensionxy).

Prendre son
impulsion

en 8198
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1. Le crossountry olympique (XCQpule discipline olympique du VTT

Principe: courseentre plusieursconcurrentsdépart groupé sur
un circuit en milieu naturel (ou le reproduisant)de 4 a 6 km. La
variéte des terrains rencontrésdoit permettre l'expressiondes
gualitéstechniques(pilotage,franchissement.) et physiquesdes
coureurs (gestion d'un effort avec des variations de rythme).
DisciplineR QS y R dliN¥T¥€3 8istancescorrespondenta une
durée R QS Fde 245lInin. & 1h40 selon les catégories Le
changementde véloestinterditetf QI & & éxyuQ BGEusée
gue dansdeszonesparticulieresappelées« zonestechniques».

Matériel réglementaire: véloléger (9 a 11 kg) avecdesbraquets
permettantde & QI R lauxiorss 88nivelés Rouesde 29 pouces
max équipéesde pneusR Q dggcBonde 1,75 minimum

Prendre son
impulsion

en 8198
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A

1. Le crossountry olympique (XCO)

READY STEADY IOKYO -
'.‘. 1 V. Inn. I8

Prendre son
impulsion

en 8198




UFR STAPS
=== Le VTT cross-country ($%)

1. Le crossountry olympique (XCO)

Résultats
A Champion olympique VTT cressuntry 2024 Tom PIDCOCK (Angleterre).
A Championne olympique VTT crassuntry 2024 Pauline FERRAND PREVOT.
A Championne du monde de VTT crassintry 2025 Jenny RISSVEDS (Suéde).
A Champion du monde de VTT crmmtry 2025 Alan HATERLXf¢ du sud)

&}.)!‘

¥ B3,
3\*_' e "3‘3
L P '
P i

Pauline FerrandPrévot (France) est e /sl
championne olympique de XCO (2024 5 K& .4
fois championnedu Monde de XCO,2 fois
championne du Monde de XCC,3 fois
championnedu Monde de XCCQrelaismixte,
2 fois championne du Monde de cross
country marathon

Prendre son

impulsion

en 8198
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BOURGOGNE EUROPE

2. Le crossountry shorttrack (XCC)

Principe: crosscountry surun format courte durée (depuis2019
premier championnatdu mondeen 2021). Lesmémesveététistesque

les participantsau XCO& QI T ¥ Ndhdait Byhinutes sur des
parcoursréduits allant de 1 a 1,5 km (soit deux a trois minutes

par tour de circuit). Lesmémeslignesde départet R QI NHUR O S
le XCGsonttres souventutilisées

[ QS LINSaivgiféraldisputée2 joursavantft QS LINSXE S
Dansles categoriesHommeset FemmesElite, les 24 premiersdu XCC
composentlestrois premiereslignesde départdu XCQ(departgroupé)

Résultats

A Champiordu Monde 2025: Victor KORENTZKFrance)
A Championnedu Monde 2025: Alessandr&ELLERSuisse)

Prendre son
impulsion

en 8198
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BOURGOGNE EUROPE

3. Le crossountry marathon (XCM)

Principe : format longue distance du VTT crosscountry se
déeroulant sur des parcours de 60 a 160 km. Les coureurs
a Ql T F NEBayitB 8 ¢ leuressur un parcoursagrémentéde
sectionssur cheminslarges,de sectionstechniquesen montée et
en descente,de sectionsroulanteset rapides,avecun dénivelé
important. / Q Side@preuvede massedépart en ligne avecla
particularite de regrouperles coureurselites et amateursau sein
de lamémecourse(touteslescatégoriepartent en mémetemps)

Résultats

A Champ. du monde de VTT X@0R5 : Kate COURTNEY (U
A Champ. du monde VTT XCM 20Xgegan SWENSON (USA

Prendre son
impulsion

en 8198
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BOURGOGNE EUROPE

4. Le crossountry eliminator (XCE)

Principe: disciplinetres rapide et intense (1 a 2 min). Lescourses
se déroulent sur des parcours courts et techniques (souvent
urbains)avecdes obstacles Lacompétition se déroule par série
de 4 coureurs,les2 premierssequalifiantpour le tour suivant

Résultats

A Champion du monde XCE 2025
EdvinLINDH (Suéde)

A Championne du monde XCE 2025
Mariia SUKHOPALOVA (Ukraine).

Prendre son
impulsion

en 8198
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4. Le crossountry eliminator (XCE)

- _'A',;T‘“-". _':_ et P
B e e S =2 %

Un circuit urbain avec des obstacles, et un départ explosif

Prendre son
impulsion

en STIPS
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BOURGOGNE EUROPE

5. Le crosgsountry relais (XCR)

Principe: disciplinequi sepratique par équipesde 6 coureurs(un
homme et une femme en Juniors, Espoirset Elites) Chaque
coureur réaliseun parcoursde crosscountry avant de passerle
relais & un coéquipier dans une zone déterminée [ Q2 NIBSNES
coureursest choisipar chaquenation. Leséquipessont classées
enfonctiondutempstotal de leurssixcoureurs

Résultats

Championsdu monde 2025 : France(Adrien Boichis(U23), Lucas
Teste(U19), LoanalLecomte(Elites) OliviaOnesti(U23), LiseRevol(U19)
et enfin JoshuaDubau(Elites))

Prendre son
impulsion

en 8198
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5. Le crosgsountry relais (XCR)

Prendre son

impulsion

en 8198
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BOURGOGNE EUROPE

6. Le Emountain bike cross country (iITB XC)

Principe: Femmeset hommesa QI T ¥ N@&sgfiblSpéridant
plusieurstours sur des parcourstechniquesde 2 a 6 km (soit
entre 15 et 30 km pour 1000 a 1400 m de dénivele) Lesvélos
doivent posséderune puissancenominale maximalede 250W
avecune assistancéridéee a 25 km/h. Lechangemente vélo et
de batterie étant interdit pendantla course,les coureursdoivent
gérerstratégiqguement QI dzi 2efedirbdtt&ie.

Résultats

A Championne du monde deMTB XC 2025Anna SPIELMANN

(Autriche)
A Champion du monde de®TB XC 2025Jérdme GILLOUX (France).

dre son

impulsion

en 8198
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6. Le Emountain bike cross country (iITB XC)

impulsion

en 8198
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7. Lebeachraceo RA aO0OA L AYS NBO2yydzS LI N

Principe : discipline du VTT pratiqguée sur la plage
essentiellementau PaysBaset dansle nord de f Q9 daNa&sLJS
aussi plus recemment en France Les coureurs tournent
uniguementsur le sableet le tracé est agrémentede mini-dunes

a franchir Tout type de veélo est autorisé pour la pratique du
beachrace: Gravel,VTT\Vvélo de type cyclocross Ledepart est
organiséen massstart et tout type de pilotes peut courir (aussi
bienle pratiguantoccasionnetjue le pilote professionnel

Résultats

A Samuel LEROUX (France) triple champion de Frarfoeaglrace (2019,
2021, 2022 = dernier championnat organisé en France), et champion
R Q9 dzNBbdaSrade §£021).

Prendre son
impulsion

en 8198
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7. Lebeachraceo RA aO0OA L AYS NBO2yydzS LI N

Prendre son
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en 8198




oy

- Jheimieg Le VTT descente EUCI

BOURGOGNE EUROPE

Principe: la descenteVTT(DH)est une coursecontre la montre,

sur un profil descendant au cours de laquelle les pilotes
néegocient une successionde passagesrapides et techniques
(bosses sauts,virages sectionsde rochers,racines<) surun parcours
de 1,5a3km (entre 2 et 5 minutesde course)

Matériel reglementaire: double suspensionfourche a double T
(débattement entre 160 et 200 mm), cadre renforcé et
empattement plus long, pedales automatiques a plate-forme,
pneuslarges,freinsa disquessystemeanti-sautde chaine etc.

Equipementobligatoire : casqueintégral, coudieres, manches
longues.gantscomplets,tenue longuesurlesmembresinferieurs
(oudesgenouillereskt protectiondorsale

Résultats

A Champion du monde DH 2025
A Championne du monde DH 2025




&

urR STAPS Le VTT descente UCI

UNIVERSITE
BOURGOGNE EUROPE

“a

Le francaid.oic BRUNjuintuple champion du monde de descente

Prendre son

impulsion
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Le VTT descente IUCI
Alpine Snow Bike

BOURGOGNE EUROPE

Principe: f Q! {ShdwBike est une nouvelledisciplineofficielle

UClde descenteen VT Tsur neigesur piste de ski Deuxépreuves

décernentlestitres mondiaux:
A LesuperG est calquésur la disciplinede skialpin : les coureurs
doiventfranchirune sériede portesespaceesle 20 a 25 metres
A Ledual slalomestcomparableau slalomparalléledu skialpin: 2
coureurstraversentdeuxparcoursde slalomparallelesen méme

temps

Matériel reglementaire: VT Tde descenteeventuellementequipé
de clousqui ne doiventpasdepassebmm.

Résultats

A Champion du monde 202&uperG : Vincent TUPIN

A Championne du monde 202tiperG : Lisa BAUMANN

A Champion du monde 2025 dual slalom : Léo GRISEL

A Championne du monde 2025 dual slalom : Lisa BAUMANN.



https://fr.wikipedia.org/wiki/Super-G
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ski_alpin
https://fr.wikipedia.org/wiki/Dual_slalom

Le VTT descente EUCIH
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- Le Creusot
UNIVERSITE
BOURGOGNE EUROPE
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Le VTT enduro UCI

BOURGOGNE EUROPE

Principe : épreuve composée de spéciales (sections
chronométrees)et de liaisons(non chronométrées)qui se font
soit en VTT, soit en utilisant une remontée mecanique Les
spécialessont a profil descendantet ne doivent pas comporter
plusde 15a 20 %de pédalage Ellessonttracéessurdeschemins
naturels de type single tracks avec un mélange de passages
étroits et larges,lents et rapides,ainsi que differentes surfaces
tout-terrain. Les courses d'enduro exigent des coureurs une
combinaison R QS ¥y R dzNd wi€3& ®t de techniques Le
classementi QS F BrscOniuldzttle tempsdesspéciales

Matériel réglementaire : VTT plus polyvalent que celui de
descente(plusléger,braguetspour monterX).

Résultats

A Champion du monde enduro 2025R Richard Rude (USA)
A Championne du monde enduro 202&llyHoskin(CAN)
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Le VTT enduro

sUCI
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Le VTT trial SUCI

BOURGOGNE EUROPE

Principe: le VTTtrial consistea franchir des sectionsde terrain
naturel ou artificiel, appeléeszones,faisant appel a des notions

R QS |j det demaithisSBdu vélo, sansautre appuique les pneus

Le circuit regroupe 5 zones (1 tour), chacunecomposéede 6
secteursa 10 pts. Leszonessont ouvertes aux reconnaissances
avant f QS LINGadz@ehlEs les reconnaissancesi pied sont
autoriséesaucunvélo ne doit rentrer dansla zoneavantf QS LINE
Leclassementi Q S Ueh fontctivbridu nombrede pts marqués

Matériel réglementaire: vélo spécifigue(pasde selle) Lestailles
de rouesdéfinissent2 catégoriegeconnuegart Q; / L

A Class@0pouces(taille deroueentre 18 et23);

A Class&@6 pouces(taille deroueentre 24 et 26 ).

Résultats

A Champion du monde trial 2023_ouis Grillon (France)
A Championne du monde trial 2025




Le VTT tnal UCI

BOURGOGNE EUROPE

VTT trial classe 20 pouces



Le VTT pump track syci

BOURGOGNE EUROPE

Principe: le pumptrackestun parcoursde VT Ten bouclefermée,
composede bosseset de viragesserreset releves Lesriders
utilisent surtoutf Q S y SnKtHue $s mouvementsde la piste,
et leur véloen pumping(sanspratiquementpédaler)
Lesepreuvesde pumptrackont pour principede parcourirle tour
de piste le plus rapidement possible Elles peuvent étre
organiseesous3 formats:
A Letour chronoou le rider roule seulen piste et doit aller le plus
vite possible
A Lapoursuite ot deuxriders partent chacuna une extrémité de
la piste IkjkLetdoiventserattraper pour éliminert QI .dz{i NB
A La course en miroir sur des pumptracks parfaitement
symétriquespu le premierafranchirlaligneagagné

Matériel réglementaire: lesvélosle plussouventutiliséssontdes
VTTDirt et des BMX, avec une taille minimale de roue de 20
pouces




sUCI

Résultats
A Champiordu mondehomme: EddyClerté(FR)
A Championnalu mondefemme: SabinaY 2 Ot NJcl®dite)
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4R STAPS Le gravel UCI

Principe: pratique cyclistequi consistea rouler principalement
sur des routes non goudronnees (revétement de gravier, terre
battue, cheminsforestiers, routes agricoles pavés,etc.) avecun velo
adapté Apresun developpementdans le domaine des loisirs
(randonnée non chronométree), le gravel se décline en
championnats nationaux et internationaux (UCI) Les

competitionsse deroulent sur desdistancesallant de 140a 170
km.

Matériel reglementaire: velo de gravelproche du vélo de route
avecdespneuspluslargeset une geométrieadaptee

Résultats
Champiordu monde2025: FlorianVermeeschi{BEL)
A Championnedu monde2025: LorenaWiebes(PB)
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Le gravel
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Le BMX race

BOURGOGNE EUROPE

Principe: lespiloteseffectuentune coursesurun circuitde 340

a 400 métres pour 30 & 40 secondesk Q S FGeelibte est
constituée R Q dzgfifle (8 pilotes) R Q dzyuSe de départ,
RQ2 0 a {wodp$ Bodses,doubles, tables) et de virages
releves Lesderniers20m du parcourssont en ligne droite et
ne présentent aucun obstacle [ QS LINS® dz@hose de
manchesqualificatives: les 4 premiers peuvent accedera la
manchesuivanteet ainside suite 2 dza | fitzdeS y

Matériel réglementaire: vélo de BMXrace (cadrecourt, frein surla
roue arriere, pasde dérailleur)avecrouesde 20 pouces "

Résultats

A Champiordu monde2025:
A Championnelu monde2025:
A Champiomlympique2024:
A Championneolympique2024:



2 | Le BMX race

BOURGOGNE EUROPE

JO 2024 a Paris : 3 francais aux 3 premieres places !
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Le BMX free style OQ@

BOURGOGNE EUROPE

A
E

Principe: activité morphocinétiquequi consistea enchainerdes
figuresacrobatiqguesavecun velode type BMX

Deuxepreuvesexistent:
A LeBMXFreestylePark= figuressur différents modulesde
skatepark Sport olympique depuis les JO de Tokyo en
2020
A Le BMX Flatland (ou Flat) = enchainementde figures sur
un solplat.

ultats
Champiordu monde2025 de BMXFreestylePark:
Championnau monde2025de BMXFreestylePark:
Champiomlympique2024de BMXFreestylePark:
Championneolympique2024de BMXFreestylePark:

Championdu monde 2025 de BMXFlat:
Championnalu monde2025de BMXFlat:
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