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1. Car dans le champ social les pratiques a risque se
développentdepuis plusieursanneeset continuent a se

developper
A D.LeBreton,Passionslurisque 1991
A D.LeBreton,Sociologique&u risque 2022

2. Ellesse démocratisentsouvent en dehors de tout cadre
Institutionnalisé : « on a affaire a des jeunes qui
consommente sporten modeNetflix,zapping Onestdans
la pratique auto-organisée avec de la flexibiliteé »

(G.Dietsch 2024
A Aloret Génératiorglisse 1995; Glisseurbaine,2001
A Leschiffresclésdu sport, INJEF2023
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A VTTsurneige: https://www.youtube.com/watch?2vACRQmMCaMTs

A VTTurbain: https://www.youtube.com/watch2v=JRrliZpuSs

A VTTcanyon: hitps://www.youtube.com/watch?v5100brY32dw

A VTTau sommet des montagnes: Uncharted MTB in_the Dolomites |
Kilian_Bron

A VTTdans les Dolomites: Ridgeline IV: The Dolomites : Gee Atherton
RidesThe Via Ferrata

A Wingsuite: hitps://www.youtube.com/watch?v=RbcbjMhvjEs

A Parkour: TheWorld'sBestParkourand Freerunnincc YouTube

A Snowboard: IMAGINE snowboardinagthe most extremeline of a lifetime -
YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=1CR0QmCaMTs
https://www.youtube.com/watch?v=Jk7rliZpuSs
https://www.youtube.com/watch?v=51oobrY32dw
https://www.youtube.com/watch?v=iXeydyrCOm8
https://www.youtube.com/watch?v=iXeydyrCOm8
https://www.youtube.com/watch?v=12N6UmhCqtE
https://www.youtube.com/watch?v=12N6UmhCqtE
https://www.youtube.com/watch?v=RbcbjMhvjEs
https://www.youtube.com/watch?v=NX7QNWEGcNI
https://www.youtube.com/watch?v=5xbb9N8PpN8
https://www.youtube.com/watch?v=5xbb9N8PpN8
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3. Parallelementes enquétesR QI O O A R Bighiredtfurge3 A

augmentationdesaccidentde sports

A en2018 409personnessontdécédéesn France
0 sportsde montagne37%
sportsaquatiques23%
sportsaair amoteur 12%,
sportsmecanique$9%
sportsa air sansmoteur 7%,
chasset%
autressports 8% (cyclisme24 morts, coursea pieds10 morts,
équitation 7 morts, rugby 3 morts, skateboard 3 mortsX).
A Les hommes sont 7 fois plus nombreux que les

femmes

©O OO O O0Oo

Source: PédronoG, Thélot B, BeltzerN. Décéstraumatiquesen pratique sportive
en Francemeétropolitaine en 2017 et 2018 RésultatsR Q degueil de donnéesa
partir des mediasaccessiblesur internet. SaintMaurice : Santépublique France,
2020
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4. Les adolescentsont un rapport particulier au risque
(vecteurR QI F T Adsd06i; dé Valdrigationnarcissiqu).
Desurcroitilsy Q Zog(sia mémecapacitéque lesadultesa
maitriserleurs émotions,ce qui peut les engagerdansdes

conduitesirrefléchies
A ESenderLecerveaulesadosdécrypté 2008

5. Laréglementationet les dispositifsde securité passivene
permettent pas seuls de maximaliser la sécurité des
pratiquants : il faut aussi(et surtout) intervenir sur les
conduites a risque, O Q S& dire infléchir les choix
comportementauxdesindividus

A GJSWilde, Risk homeostasis theory and traffic
accidents propositions, deductions and discussionof
dissensiomn recentreactions 1988

A D.Deligniéres Risquepréférentiel, risque percu et prise
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Dansce contextelesinterventionsdesenseignantR Q 9sbng
au OdzdzMd& deux exigences qui peuvent sembler
contradictoires:

0 Assurerdes conditions maximalesde securitg dansun
contextede judiciarisationcroissantedu metier =il faut
maitriserlesrisquesencouruspar leseleveset reduireles
dangersa leur plussimpleexpression

o0 Eduquera la prise de risque afin de viser la formation
R Qud citoyenépanoui,cultivé,capablede faire deschoix
éclairéspour & QS y e fAcBr\éguliere et autonome
dansun modede vie actif et solidaire» (Programmesie
f Q @ddsl{cées)

A [ Q2 0 &&de dolrFest de dépassercette (apparente)
contradiction.
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Cing raisons pour faire construire (= enseigner) la
compétencesuivantedansla pratiguedesAPPN

<OUNB OFLIo6fS RS &S RSLIX
environnements variés naturels ou artificiels, en
NBEaLISOuUlryd al aSOdzaNAGS S
gestion de la prise de risque.

A Cette compétence(=organisationcohérentede différentes
ressources)articule logiqguement des connaissances
descapacites et desattitudes. Ellevisela possibilité
de pratiguerde fagconautonomeen toute sécurite

muumI4Z2<<W0m



Analyse sémantique
La sécunité

A La sécurité est une « situation dans laquelle lj dzS f 1j dz
quelguechosey” Q ®x¥pdiséa aucundanger,a aucunrisque
R QI 3 NBhisigieR W | O Ode Rof geidétérioration »
(Laroussel998.

A Pourf Q9 & {a sécurité se définit comme I'absencede
risgueinacceptablegpouvantobjectivementmettre en cause
l'intégrité physiquedes éléves» (CirculairenA2017-075 du
19avril2017).

Pour résumer la sécurité, O Q Saa miinimisation du risque
objectif dansun contexte donné.



Analyse sémantique
Le nisgue

A LerisqueO Q % fifer» quelquechosepour rechercherun
« gain», maissanscertitude R Q 2 6 Gegainkx pi&ndreun
risque, O Q $natiile quelquechoseenjeuenvueR Q2 0 U S
autre chosede positifouR QF ANB I 6 f S

A Cetterelation est par définition soumisea une incertitude :
5 QiQidlusk Q A Y O SiNGICAdIUsHRIB e
A Maisle risque se définit aussipar unegravitée 6 £ QA Y LI2 N
de cequiestmisenjeu).
A Lanotion de risqueestdoncle produit R Q dpyoBabilité et
R Q dgyadté:
RISQUE = PROBABILITE X GRAVITE



% i Analyse sémantique
Le nisque

A Pour EstelleHemdane (2024 « Le risque est une danger

probabilisé» (https://ses.enslyonfr/articles/commentla-sociologie
expliguet-elle-nos-attitudes-face-au-risque).

A

Dommages Source H.Flanquart Des risques et des
hommes PUF, 2016, [25.

Risque

p Probabilité de I'événement

A Ainsicompris, le risque augmentesi les dommagess'élévent(la
hauteur de la voie en escaladepar ex) ou si la probabilité de la
chute s'accroit Réciproquement|e risque diminue si la maitrise
technigueaugmenteet/ou sila cotationde la voie est plusfacile

A Lerisque estR QI dzilus §lavé que les dommagessont
importants, et que la probabilité def QS @S yeSt¥&vé (i
(H.Flanquart 2016.


https://ses.ens-lyon.fr/articles/comment-la-sociologie-explique-t-elle-nos-attitudes-face-au-risque
https://ses.ens-lyon.fr/articles/comment-la-sociologie-explique-t-elle-nos-attitudes-face-au-risque
https://ses.ens-lyon.fr/images/images-articles/graphe-flanquart.jpg

Analyse sémantique
Le nisgue

En EPS,selon les types de dommage probabilisé, il existe
plusieurstypesderisque:

1. le risque corporel lorsque f QA Y UpBySidN® €stS
miseenjeu (dommage=Ilablessure),

2. le risque narcissiquelorsquef QS adé soiest mise
enjeu (dommage=le soli),

3. le risque stratégique lorsque sont misesen jeu les
chancesde gagner: par exemple au tennis renvol
court au centre du terrain, ou renvoilong et puissant
le longde laligne(dommage= perdrele match)

NB : le risque financier ne concernepas t Q 9rmajfs beut X
toucherle sportif de ht niveau(dommage=perdredef QI NH S



Analyse sémantique
Le nisque-objectif

A Lerisque objectif renvoie a la dangerositéde la situation,
indépendammentde £ QS & U Agielf IQW2yyRéuiden R d:
faire.

A Il augmentelorsque:
o Laprobabilittdef QS @S yasM&e i
o Lagravitédu dommageaugmente

A Dansle cadre de la pratique des APSAJe risque objectif est

aussiun risque relatif : il y Q Sasile méme pour tous les
pratiquants Il prend en compte le niveaude maitrisetechnique:
une situation peut présenterun risque objectif important pour le
débutant, et un risquefaible (voiretrés faible)pourf QS E LIS NJi
« Le risque objectif ne peut guere étre défini isolement de
I'activité du sujet et de sescapacitésa éviter lI'accidentou a en
réduirelesconséquences (Cools1973 Delignieres1991).




Analyse semantique
Les nisques:stibjectifs

A Lerisque subijectifestune constructionmentale.

o Il varie donc R Q daglividu & f QI ¢gmuNJSe méme
situation.

o Il est évolutif selonles expériencesgue vont vivre les
Individusdanscette situation

A 1l existe2 typesde risquesubijectifs:
1. Lerisque percurenvoieaf QS @I faitizlpar [® fujét
de la dangerositéactuelle de la situation = O Q Sea (i
niveaude dangerressentiparf QA yY.RA OA R dz

2. Le risque préeférentiel est le niveau représenté de
risque ou le sujet estime que le rapport entre les
bénéficesescomptéset les colts prévisiblesliés au
comportementadoptéestmaximal



- fhokic Analyse sémantique
La pnse-dedisque

A La prise de risque est la conduite décisionnelle liée a
{ QI R ZROdayhgeftementplusou moinsrisqué

A La prise de risque est le choix R Q daymportement qui
présente un rapport bénéfice / colt fondé sur une
Incertitude (=choisirde mettre enjeu quelqueschose)

o Choisirunevoie plusou moinsfacileen escalade

o Choisirde régulerplus ou mois savitessede déeplacementdans
unedescentea VTT

o Choisirdes élementsgymniguesplus ou moins acrobatiquesa

intégrerdansun enchainement

Choisirde partir plusou moinsvite endemifond.

Choisirde réaliserun azimuten COplutdt que de contournerpar

dessentiers

0 Choisirune passeen profondeurou une passea la périphérieau
handball

© O



Le rapportauwnsgue
Du coté-dedal sociologie

A Depuis les années 1990 succésimportant des activités
confrontant f Q A Yy R idduRaxrporel, notamment les
sports de glisse qui incarnent une culture sportive
analogique (A.Loret Générationglisse 1995 A skateurs,
surfeurs, snowboarders , Vvététistes, parapentistes,
basejumpersfreerunners<

A Rapport ambivalent au risque dans nos sociétés
contemporaines. au contraire du risque subi qui est rejeté
(refus de f QA vy & SI© dzide W&hihéE® des pratiques
corporellesdites « a risque » est valorisésocialement(D.Le
Breton,Sociologialu risque 1998



Le rapportauwnsgue
Du coté-dedal sociologie

A «lroniguement,le risqueacquiertseslettres de noblesse
dansune societéhanteepar le besoinde securité Barde
RQI & & dziNd, yiabitation, auto, voyage, etc., on
acceptenéanmoinsde se jeter dansla gueuledu loup le
temps venu On « charmela mort » pour tester notre
« garantie »! Quoi de mieux que de mettre af QS LINS
délibérémentla mort pour & Q &fyanchir? » (CCardina|
Lasoifdurisque 2011:
https://www .espacesa/articles/actualitesp88-a-soif-du-risque)

< OON

A « Socialement valorisées, les prises de risques
construisentles nouveaux héros de la modernité La
nouvelleaventureestla versionpleinair desémissionsle
teleréalité» (D.LeBreton,2000).


https://www.espaces.ca/articles/actualites/688-la-soif-du-risque

Le rapportauwnsgue
Du coté-dedal sociologie

A Cequi est recherché,O Q $a&anfrontation symbolique
avecla mort (ordalie)qui confere un surcroitde senset
R QA y (& yoinpait @vecla routine R Q dakiStence
trop integrée(D.LeBreton,2000.

reperes, vertige (ilinx), vol, vitesse,effort pousséa son
paroxysme (ultra endurance), aventure sportive et
évasiondansun milieu naturel inconnu(succeslesraids
multisports et des teles réalités mettant en scenedes
« aventuriers»X).

V4
O
O A Sensationsfortes, « éclate » et « délire », perte des
M



Le napportauwnsque
Du coté-dedal socielogie
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Le napport-awnsque
Du coté-deda psycholagie cognitive

A Selonla théorie homéostatiquedu risque de Wilde (1989,
la prise de risque résulte de la confrontation de deux
représentations le risquepercuet le risquepréferentiel

A Laconfrontationde cesdeuxreprésentationsestaf Q2 N =
R Q ddys$Oonancecognitive,qui poussele sujet a reduire la
dissonance

A Lathéorie postulelj dzfdut moment, le sujet compareses
niveauxde risque preférentiel et de risque percu, et lj dzQ A
tente R Q &guirelesécarts(=reduirela dissonance)

A Cette réduction passe par une modification du
comportement actuel qui entrainera en retour une
modulationdu risquepercu



Le napport-awnsque
Du coté-dedal psycholagie cognitive

A Lerisque préférentiel doit donc étre considérécomme un
standard (dépendant du contexte) qui va réguler, par
f QA Y U S NXMS RidglieA peRu, le comportement
reellementadoptéparle sujet

A Laréductionde la dissonancesntre le risque préférentiel et
le risquepercuintervientquelque soitle sensdef QS O NI

o0 Sirisque percu < risque préferentiel A comp.  +
dangereuxde manierea augmenterle risquepercu

0 Sirisque percu > risque préferentiel A comp. +
sdrs,de manierea diminuerle risquepercu



Le rapportauwnsgue
Du coté-deda psycholagie cognitive

Dansle cadrede la theorie homéostatiquede Wilde (1989
commentexpliquerles conduitesinadaptees(=les comp.
«téte brilée»ouaf QA yi&sEoMf ighibés) ?

o Casl = risque preférentiel trop élevé A comp
dangereuxcarle risquerecherchépart QA y 8ShMrégsA R
Important (sensationseekergparex).

<O0OO0ON

0 Cas2 = perceptioninadéquatedu risque:

A surestimationdu risque A comportementstrés
sdrs, mais pouvant aller 2 dza |jt dXAy K ded A
f QF OUA2Y

A sousestimationdu risqueA comp. dangereux



Le napport-awnsque
Du coté>desneudrosciences

A Les sensations fortes liées a la perception du risque
stimulent les mécanismescérébraux de production de
dopamine(neurotransmetteurat Q2 Nde @ degs&tionde
plaisir)

A A condition que le risque percu soit proche du risque
préferentiel, le risque génere du plaisir A la perte des
reperes habituels, la vitesse, les acrobaties,la hauteurX
plusgénéralementa perceptionR Q dirye&titude.

A Remarque: Il existerait des caractéristiquesbiologiquesindividuelles
prédisposanta une recherche de stimulations A les « sensations
seekers» (M.Zuckerman1979 designentdesindividusqui éprouvent,
plus que R QI dzin\EB#tE de sensationset sont « en manque »
lorsqueleur vie estmonotone




& e Le napport-awrisque
Du coté>desneurosciences

SPORT&VIE

BIOLOGIE A \ bR - ECONOMIE
Les animaux s ‘ gardhre
nous servent g /-

tle modeles

[SANTE|
10 conseils
anti-cancer

[PSYCHOLOGIE

Le risqiie
est-il

e lll‘ll!]llﬂ

D.RichéLe sport estl une drogue?, Sport et Vie JeanPaptisteGguyon Le gqﬂt dg risgue. La peur
n°5, 1991,4450. passion,if QSYLIANE Ol OKSS RS

L 12403.95-F: 5,50 € - 70

Sciences & Vie hors sérig232, Septembre 2005.



Le rapportaunsgue

chez lessadolescents
Du coté-dedal psycholagie duciéveloppement

A Lesenquétesépidémiologiquesndiquent que les conduites
arisque (consommatiorkR QI f de &lgaé,de cannabisrelations
sexuellesnon protégées,fugues, violence, vitesse sur la route,
jeux dangereux, sports a sensationX) sont relativement

fréquentesaf QI R 2 f (EBoquEtFOD4S

A Lesconduitesa risquesont pour lesadolescentsin moyende
revendiquer leur indépendance,de construire leur identité
(EH.Erikson 1968, parfoisun rejet desnormesimposeées et
unemaniéreR QS E LIS N@un&uyeauSoxds:

« Les conduitesa risque possedentun versantpositif : elles
favorisentla priseR QI dzil 2dy jBuvie\l&recherchede ses
marquesdansun tatonnementmalaisé,ellessont un moyen
de seconstruireuneidentité » (D.LeBreton,2005).



Le rapportaunsgue

chez les;adolescents
Du coté-dedal psycholagie duciéveloppement

A Chezles adolescentsen souffrance particulierement, les
conduites a risque témoignent R Q dzyeSherche de
« containing », de limites, R QI { ipoud fAQIALY elleNR
revelentune quétesde sens(G.Michel, 2001).

« Cesconduitessont une maniere de jouer son existence
contre la mort pour donnersenset valeura savie » (D.Le
Breton,2005).

A Lesadolescentsy QS O K I'phdlaJs ¥ passiondu risque »
(D.Le Breton, 1991). Lesprisesde risque participent chez
euxaf QS adesor& a la construction identitaire en
permettant une valorisation narcissique Le risque a
f QF R2 f S& QS yh® $natiére premiére pour se
construire» (D.LeBreton, 2014).



Le rapportaunsgue

chez lessadolescents
Du coté-dedal psychologie sociale

A Laprise de risque est souventplusimportante en présence
despairscar elle exerceune fonction de prestige: chezles
jeunes, elle permettrait R Q S E SiridkJadenhhdtion au sein

du groupe, et confererait un certain statut social (Irwin &
Millstein, 1986).

ALY | UNIVERSITE
BOURGOGNE EUROPE

A Le risque permettrait une mise en spectacle, une
théatralisation pour produire un impact sur f QS vy (i 2 d:
(admiration) se faire respecter,se faire sa place parmiles
autres ou se faire admettre dansun groupe (sorte de rite
R QS ydams&$ainesbandes: « i Qdascap! »).

A Ingham(1991]) a par ex montré que chezles jeunes,la présencede
passagersncite a une conduite dangereuse les jeunesconducteursde

17-21 ans conduisent+ vite et accélerent+ souventau feu orangeen
présencede passagersjue f 2 NE& §odrQeul§(@lorsque O Q3% DK y @S|

Py i R [ PR



Le rapportaunsgue

chez lessadolescents
Du coté>desneudrosciences

AAf QF R2{ 8 &snaayiod 8u systétmelimbique (siége
des emotions) est plus précoce que celle du cortex
préfrontal (siege des décisions et du raisonnement =
maturation + tardive vers 20 ans)A difficulté chezcertains
adolescentsa maitriserleurs émotions (A.Coghlan2016.

A Il existechezf QI R 2 furbdi&dal&ggeiitre la maturation du
systemedes émotions et celui de la cognition : lesrégions
souscorticalesse développentavantlesregionscorticales Le
cerveauémotionnelprendle passurle cerveaurationnel

A instabilité émotionnelle,impulsivité,
A recherchede sensationst de plaisir,goltdu risque,

A tendancea agir sanspenseraux conséquenceshesoinR QA YY SRA |
(recompenseammeédiate)



Le napport-awnsqueue
chez les:adolescents s

Du coté>desneurosciences:s

THIS IS YOUR
BRAIN DURING
ADOLESCENCE:
ANY

QUESTIONS?

Image Source “New Natrative
I'he Teen Bramn, ” Aspire Parenity
23 Am 2013 Webs 2 Jan 2014
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Le nisque-vu parnles=sciences

A Pour la sociologieles activitésa risque se développent
car le risque est socialementvalorisé et incarne des
valeursimportantesde nossociétescontemporaines

A Pour la psychologie du développement le risque a
f QI R2 { pednm@etg €& Sonstruire en testant son
autonomie et ses limites, en plus de participer a la
valorisationnarcissiquele so..

A Pour la psychologie sociale la prise de risque est
souventplus importante en presencedes pairs car elle
exerceune fonction de prestigeet de théatralisation
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Le nisque-vu parnles=sciences

A Pour la neurobiologie les sensationsfortes liées a la

perception du risque stimuleraient les meécanismes
cérébrauxde production de dopamine Lesadolescents
ont parfois des difficultés a gérer leurs émotions car les

regions souscorticalesse développentavant les regions

corticales(A prisesde risquenon refléchies)

Pourla psychologiecognitive la prise de risquerésultede

la confrontationde deuxrepréesentations. le risque percu

et le risque préeferentiel (théorie homéostatiquedu risque
de Wilde). Laconfrontation de ces deux représentations
estaf Q2 NR AdigSonancecognitive, gui poussele

sujet a agir pour reduire la dissonance(en adoptant un

comportementplussdr, ou plusrisque)
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Le nisque-: uneimaotivaton
pour les:élevesenEPS

Les approchesscientifigues préecédentesmontrent que le
risque,t 2 NAdgtqepcl par les eleves,peut motiver leur
engagementen EPS

1. parce que le risque est a f Q2 NR Q dzgflsSonance
cognitive ellemémegénératriceR Q degl&téR QF I A N

2. parce que le risque suscite des émotions agréeablesen
activantlescentrescerebrauxde controledu plaisir,

3. parceque le risquepeut donnerou redonnerdu sensa la
vie (principede la confrontationordalique),

4. parce que le risque se vit souvent comme une
valorisationpersonnellefavorablea la confianceen soi.
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Le nisque-: uneimaotivaton
pour les:élevesenEPS

Les approchesscientifigues préecédentesmontrent que le

risque,t 2 NAdgtqepcl par les eleves,peut motiver leur
engagementen EPS

Mais cette relation positive est reliée a un optimum (= selon
unerelationen « U » inversé):

A Untrop faiblerisquepercupeut générerdef QS ey dz
f QI 0 deloyit®dbitre forme de motivation).

A Trop de risque percu peut générerde f QI Y EokeS
de la peur, avec une inhibition ou des stratégiesde
désengagement



Apprendre-acprendre
des nisques:enrsecurité

Questionscentrales:

A En EducationPhysiqueet Sportive,commentapprendre
ensecuritétout en apprenantla securité?

A Commentamenerles adolescentsa prendre desrisques
dansla pratiquedesAPPNmaissansjamaislesmettre en
danger?

A Comment assurerune pratique en sécurité sans pour
autant appauvrir la valeur éducative des APPN au
prétexte R Q dagut securitaire».

A Commentd QI R la lajréS giandediversité du rapport
aurisquechezlesadolescent?



Apprendre-acprendre
des nisques:enrsecurité

X qui débouche sur une problematique (= un axe de
traitement) :

A Comment enseignerpour favoriser la construction de la
compétencedtre capablede sedéplacerend QI R laldksl y
environnementsvariesnaturelsou artificiels, en respectant
sasécuritéet celleR QI dziraddizine gestionde la prise
de risque (= savoirse positionnerentre descomportements
Inhibés et des comportements dangereuxX mais sans
jamaismettre endangerleséleves

Au-delaf QS ¥seé&sutatif: former deséléves« capablesde
faire des choix éclairéspour & QS y e AcBriNéguliére et
autonomedansun modede vie actif et solidaire» (Finalitéde
f Q Pprodgrammegeslycees2019.




Compétence: étre capablede se déplacerend QI R | ddéslernywitbnnementsvariésnaturels
ou artificiels,enrespectantsasécuriteet celleR Q| dgraNddain& gestionde la prisede risque

Connaissances

1 Lesmodalitéspour choisirun 1 Rouler

vélo a sataille et pour régler
la hauteurde selle

Y Lesdifférents élémentsR Q d:

checklist  seécurité
pouvoirlesvérifier.

1 Lesregles de sécurité liees
aux équipementsde securité
passive(casquegants)

1 Le fonctionnement et Ila
latéralisationdesfreins avant
| arriere.

1 Lessignauxusuelsdu codede
la route (panneaux)et les
reglesde priorité.

pour

= =

Capacités

droit, virer, contourner,
slalomer en alternant la direction du
regard(espaceproche/espacdointain) q
et en adaptantsavitesse

Varier savitesse: acceléreret ralentir
pour rouler lentement, modérément,
ou rapidement ; suivre RQI d: 1l
vététistesen maintenantune distance
de sécurité

Adopter une posture de sécurité en
descente(type « jockey»).
Descendredes déclivités courtes en
adoptantune postureadaptée
Freineravecdeux doigts en dissociant

f QI Qlasdeuy mains pour ralentir
oud QI Ngsddshio§uddlesroues
Modifier provisoirementsesappuissur
le vélo : lacher une main, enlever un
pied pour faire facea desimprévus
Franchirdesobstacledas

Se déplacer en sécurité sur la voie
publique en appliquantdes reglesdu
codedelaroute.

Entretenir son VTT et maitriser
guelgues réparations elémentaires
(savoir réparer une chambre a air,

rarmaoattra rina rhainaY

Attitudes

Prévoirun habillementadaptéa
la météo.

Respecter les consignes de
sécurité et de déplacement
danst QS aR.ASRR.t dzi
Respecterle matériel, prendre
soin du VTT en toutes
occasions,et participer a son
entretien.

Respecterles autres en leur
laissant un espace suffisant
pour évoluer en sécurité et en
appliqguant des regles de
priorité.

Avoirconfiancedansle matériel
et oserd QS y Avec@dneEn
maitrisantsesémotions

Gérer  son effort en
reconnaissantles signe de la
fatigue.

{ QK& RNUO @ ONI A YsE
nécessaire



Apprendre-acprendre
des nisques:enrsecurité

[ QI LILINIBdJE (aséauditted 5P Q 2 NRalitgliida 4
grandesdimensions:

1. Connaitreet appliquerdes« réglesR Q2. NJ

2. Construiredeshabiletéspréventivesfaceaurisque
3. ConstruiredeshabiletésR QS @ A FaEeddiggue
4

. Eduquer a la prise de risque (= savoir prendre des
décisiondaceaurisque)



Apprendne-acprendre

des nisques:enrsécurite
Lee seqgles dgrl es  d O

Ce sont des consignesnon néegociablesa respecter et faire

respecterpour optimiser la securité objective = des « lignes
rouges» (JLUDbaldi 2000 :

0 Rugby: enleverles lunettes, bijoux, attacher les cheveux,
Interdiction de faire mal (crochepied, plaquagehaut, coup,
agressionverbale), interdiction R Q A y (i SIMXIhSolauNJ
non porteur de balleX

0 Musculation : mettre des stop-disques sur les barres,
decharger les barres symeétriguement a deux, présence
R Q dzpga®ade, respecter les consignesR Q dzii A fdesi I (
machinesdeplacementdents et calmesdansla salleX

o CO: respecterleslignesk QI Nadpediele tempslimite, si
e ne saisplus ou je suisrevenir au dernier point connu, ne



Apprendre-acprendre

des nisques:enrsécurite
Lee seqgles dgrl es  d O

A toujourscheckeret essayeisonVTTavantla pratique,
E A respecterf Q A U AingpSskidt |4 bidSage,

N A nejamaispasseramoinsde 50cmR Q dryfe vététiste,
A priorité estau vététiste devantsoi,

V A ralentir en casde piéton partageante chemin,

i A porter obligatoirementun casque,

A X et autres consignesselon la configurationdu milieu
et/ou le niveaudespratiquants



Apprendne-acprendre

des nisques:enrsécurite
Lee sabiheach d'dvieectn®s d O

Cesont des conduitesa éliminer et/ou & adopterafinR QS @A (
les accidentsou afin R Q dighinuer la gravité (D.Delignieres
1993. Cesontdestechniquescorporelles:

0o habiletésR QS @A idbsvj&t Wikméme : réchappes
en gymnastique savoirchuter en judo ou en escalade,
esquimauteren kayak,savoirplaquer sansfaire mal et
sansse faire mal au rugby, savoir porter/souleverune
charge(musculationacrosport),savoir retropédaleren
sauvetageetc.

0 role despartenaires . pareurs/ aidesen gymnastique
sportive, acrosport ou musculation, assureurs en
escaladeetc.




Apprendre-acprendre

des nisques:enrsécurite
Lee sabiheach d'dvieectn®s d O

A Savoirfreiner : répartir les freinagessur roue avant et
— arriere,et diminuerle freinageavanten casde fort %

N A Savoir piloter : disposerde techniquesde franchissement
ou de contournementR Q2 0 a .(savdlpasserau-dessus,
dessouspu a coté, savoirdéraperen casde besoirkX,

A Savoir descendre: adopter en descente une position
favorisantt QS lj dpoditiandypeks jockey»),

A Savoirrouler en groupe : porter sonregardverst Ql @I
maintenir une distancede sécuriteadaptéea la vitesseet
ala configurationdu terrain,

- - <

A Savoirsepréserver: quandet commentd QK & ReidJ 0 S N




Apprendne-acprendre

des nisques:enrsécurite
Les habiletéspréventives

Les habiletés préventives renvoient a £ QF YSY I 8tSY.
gestiondes dispositifsde sécurité « passive» (D.Delignieres

1993 .

0 tapis, fossesde reception,sanglesfilets, encordement
enescaladebrassardg ceinturesen natation, etc.

Dansla cadreR Q dpprentissagele la sécuritéles élévessont
amenesa étre progressivementimpliqués et responsabilisés
dansla gestion de ces dispositifs « passifs». Cette securité
« passive» devient plus active lorsqu'elle est géree (ou en
partie géree)parleseleveseuxmémes(seulsou en groupe)



Apprendne-acprendre

des nisques:enrsécurite
Les habiletés préventives

A Savoirajusteret réglersoncasque

V' A savoir vérifier le matériel avant f Q dzii A duA\&le G A

T (« checklist » ou liste des contrOlesde securité: voir
diaposuivante)

T

A Moins indispensables: protections comme gants et
lunettes, et selon la pratique genouilleres,coudieres,
protectiondorsale etc.




Check-list pour la pratique du Vélo Tout Terrain

Chaine

Dérailleurs

Freins

Cintre

Jeu de
direction

Pédalier

Roues

Pneus

Selle

Vis et écrous

Casque

T
T

q Correctement lubrifiée.

T Les vitesses passent correctement (ne
1 2 systémes de freinage (un sur chaque roue) sont obliggtoires
1  Ajuster la tension (course des leviers de frein)
T Tester | e freinage pour v®rifier | e bon ¢
1  Les extrémités doivent étre bouchées (poignets ou emhouts)
1T Réglage | e cintre est plus bas que | a haut el
1  Pas de jeu (la direction netape» pas).
1 Les manivelles ne présentent pas de jeu latéral.
1 Roues correctement serrées
1  Absence de jeu latéral ;
T Pas de voilage (la jante ne touche pas

1 Bi

1  Respecter les pressions de gonflage indiquées sur le flanc des pneus
1  Gonflage optimal entre 2 et 3 bars (selon poids et nature du terrain)
Sur vei | [:lesrsculptoresslaivent étre visibles.

Réglageen hauteur les manivelles étant en position verticale, le pied qui est sur la pédale la plus basse ¢
bien a plat et la jambe tendue
La tige de selle et la potence ne doivent pas étre sortiéslawe la marque de sécurité (repere maxi ou mar

T

i Horizontalité de la selle

1 Vérifier notamment le serrage des manivelles (pas de jeu latéral)

en fi

X ®

circulaire);
ne

penche

1 La selle ne bouge pas.

1 Avresserrer régulierement
(les petites vibrations ont tendance a les desserrer peu a peu).

1  Obligatoirement a coque rigide

sur | e

cr ©n

® = ne

ni

bouge

vers |

pas

6 AV, §

| or s



Apprendne-acprendre

des nisques:enrsécurite
Les habiletéspréventives

Si dans une perspectiveéducativeil est utile R Q A Y LJed |j
éleves dans la vérification du checklist de securité,

f QS y a Sbita gahsyfous les cas opérer lui-méme une
vérification finale :

L
ALY | UNIVERSITE
BOURGOGNE EUROPE

« L'enseignantoit s'organiserpour garantir de fagcon pleine et entiere une chaine
de sécuritéet une chainede controle fiables Ellesne peuventétre délégueesSi
I'interventionde I'élevedansla chainede sécuritéet la chainede contrblepeut étre
un procedé de nature pédagogique permettant de sensibiliserles éleves a
I'acquisitiond'une compétencecette modalité nécessiteune vigilanceaccruede la
partdef QS y & SCelan¥ garaiit pasque les élévesagissentsansfaire d'erreur
d'une lecon a l'autre. Mais il existe pour I'enseignant EPSune obligation
professionnell@e contrbledesactivitésde seséleveset de garantiede leur sécurité
De fagon constante,l'éleve ne peut se substituer a I'enseignantdansun contréle
final nécessairea la pratique en sécurité S'ilne s'agit pasde remettre en causela
liberté pédagogiquede I'enseignantla securitédeselevesreleveavant tout de sa
responsabilite» (Exigencede la sécuritédansles APPNdansle seconddegré, Circulairenc
2017-075du19avril2017).

MCOXDMEB<SMDT



Apprendne-acprendre

des nisques:enrsécurite
L ©®dtwic @t broa de risduea

A La prise de risque est nécessairea la sécurité : « ne
supprimonspas le risque, la sécurité des enfants en
depend» (PGoirand 2000 A une didactiquedu risque
nepeutd QS y saksisdlis NJ

A Une condition pour éduquer a la prise de risque est de
mettre en place des situationsde risque acceptablesau
sein desquellesle risque percu est optimal et ou le
risque objectif est minimal.

A 11y Q Saspossiblede changerle rapport au risque sans
que les adolescentsne fassentf QS E LISANJFisGug O S
O Q ardelj dz@ & dentimentde la présencedu risque
] dzakdchercheet constructionactivede lasécurité

P MU=0Z£L£=30



Apprendne-acprendre

des nisques:enrsécurite
L ©®diwie @t broean de risduea |

La responsabilité professionnellede f QS y & Sest3g |
minimiser le risque objectif (Circulairenc2004138 du 13 juin
2004, Circulairenc2017-075du 19avril 2017).

[ YFAGNRAS LI N fQSyaSA3ayly
une parfaite connaissanceales lieux de pratique et des
matérielsutilisés,

une parfaite connaissanceales éleveset de leur niveau
de maitrisedanst QI O(bokiod deiisguerelatif),

une parfaite connaissancele la progressivitedidactique
danst Q! éngelgnée,

une anticipation des sourcesobjectivesextérieuresde
dangerpour savoira Q@apter(contactsparex.).

N MUT=O0OZL=3T0
L T e



Apprendne-acprendre

des nisques:enrsécurite
L ©®diwie @t broean de risduea |

A La notion de "dangerosité" (risque objectif) y QS & |
appreciableque dansun contextedonné

A Une activité y Q $asdangereuseen soi, mais elle peut
étre dangereusd 2 NX& ljedr@ratiuéesians certaines
conditionspar certainseleves

Une méme situation peut étre dangereusepour des
debutants, et parfaitementinoffensivepour des experts

/ Q SJénd surtout le niveau de maitrise (et notamment
de maitrisetechnique)qui déterminele risqueobijectif

R
A
»
P
=
L

A Lanotion de risqueestdoncforcementsituée.



- - <

Apprendre-acprendre

des nisques:enrsécurite
Minimiser-leaisquesobjectif

Quelguesdescripteurs du risqueobjectif en VTT:
A Lavitessede déplacement
A Ladéclivitéde la pente.

A Lanature du chemin/ sentir (cailloux,feuilles,orniéres,
dévers,ravinX).

A Lesobstacles

A Lesintempéries(attention particulierementau vent, aux
orages), maisaussiesfortes chaleur

A Lavisibilité
A Lafréquentationdu chemin
A Lematériel (VT Tavecou sanssuspensiorpar ex.).



Apprendne-acprendre

des nisques:enrsécurite
L ©®dtwic @t broa de risduea

A La prise de risque est une conduite décisionnelle
[ QS R dz@ llalpiise gé risque supposedonc que les
élevespuissentfaire deschoix

A[ QS y a Soudeydbng Un espacede liberté au sein
duquellesélevessontamenésafaire deschoixevolutifs:
o choixR Q degi&en escalade,
o choixR Q digyire en gymnastique, R Q azyméro plus ou moins
acrobatigueen acrosport,
choixR Q gaycoursaquatiqueavecobstaclesen sauvetage,
choixR Q dimeraire sécure/ plusincertainen CO(azimut?),
choixR Q dejfasgeen musculation,
choixR Q dajstanceR QI O O S éngitddséc felais/,
choix R Q dmyfe de frappe au badminton, R Q diy/ en sport
collectif (risquestratégique) etc.

O O O O O

W MU—T0OZ2Z2— XD



Apprendne-acprendre

des nisques:enrsécurite
L ©®dtwic @t broa de risduea

A Eduquera la prise de risque,O Q 8riseignera gestiondu
risque Et enseigner,O Q Séunir des procédures (des
gestesprofessionnelsjui aident les élevesa prendre les
« bons» risques,mais sansprendre les decisionsa leur
place

A Commetoutes les autres, cette compétencene peut étre
« pilotée » de f QS E (i: SING\ fofizdsEurimpose un
comportement de prise de risque, il Y QI LIL&NBef R
commentfaire les « bonschoix» pour & QS y 34nS$& NJ
mettre en danger

A O Q $e&0{dzddiJa contradiction: il Y Q $asiipossible
3 RQI LILINBreh&adBsrisquessansprendredesrisques

MU= 0L = 0T
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Apprendre-acprendre

des nisques:enrsécurite
Minimiser-leaisquesobjectif

Quelgueschoixpossiblesen VTT:

A ChoixR Q ddffflsulté de parcours(commeau ski mais
difficile enEPS)

A ChoixR Q dxjteSsede déplacemenendescente

A Choix R Q dggssagetechnique de la difficulté R Q dzy
passagetechnique sur un exercicespecifigueou dans
un parcoursgymkhana

A Parfoischoixde passeren VTTou de descendrede vélo
(il faut toujoursdonnerla possibilitede renoncer)



Apprendne-acprendre

des nisques:enrsécurite
L ©®dtwic @t broa de risduea

A Leschoixqui soustendentlesprisesde risquedeséléves
sont organisés le long R Qdzfige progressivité
didactique Il faut organiserune « gradation necessaire
des niveaux d'engagement proposés aux eleves »
(Circulairenc201~075du 19avril 2017).

A[ QS y a Satanehéy haliserles prisesde risquedes
élevespar desindicateursde réussitepreciset concrets
qgui vont jouer le role de « feu vert » (ou des« permis»)
qui permettentR QI plus|&iMNdasa pas(= pour essayer
la tache B plus incertaine ou plus acrobatique,je dois
maitriserlatacheA).

P MOUD=TO0O£L£—=20T



Apprendne-acprendre

des nisques:enrsécurite
L ©®dtwic @t broa de risduea

Exemples de choix cadrés par des balises (avec des
indicateursconcretset precis):

A Permisde forceren musculation

A Permisde sauveren sauvetage

A Feu vert acrobatique en gymnastiquesportive, en
acrosport

A Feuvert pour porter en acrosport

P

R

|

N

C A Feuvert pour grimperen escalade
|

P

E

4 A etc.



Apprendhe-acprendre

des nisques:enrsécurite
Minimiserleaisquesobjectif

Choixcadrespar desbalisesen VTT:

E A Choix
N

V
T
T



Apprendne-acprendre

des nisques:enrsécurite
L ©®dtwic @t broa de risduea

A Pourfaire prendre conscienceaux élévesde leur niveau
de prise de risqgue dansune situation, il est possiblede
solliciterla verbalisationpar desquestionsouvertes:

« danscette situationquel estle danger? »,

« pourquoil Qt8 @isendanger? »,

«lj dzQ& guitte faispeur? », etc.

A 1l est égalementpossiblede responsabiliserles éléves
dans le role de vérificateur de sécurité (= celui qui

=

R

|

N o)

C 0 «aquoidoistu faire attention ? »,
| 0

P 0

E

5 demandele « feuvert» ultimeat QSy aSA 3y y i



Apprendne-acprendre
des nisques:enrsécurite

L ©®diwie @t broean de risduea |

S Cinggrandsprincipespour contribuera une éducationa la
v prisederisque:

1. PasR QS R dzQu risdue sansfaire f QS E LISINA S
N risque(percu)
T 2. Dansdesconditionsde risqueobjectif minimum.
H 3. Laisseun espacede décisionaux eleves(la notion de
E choixestinhérentealaprisederisque)
g 4. Ces choix évoluent le long R Q dzyprBgressivité
c didactiquebaliséepar desétapesa validet

5. Desquestionspermettent de faire prendre conscience
auxelevesde leur niveaude prisede risque



muuMI1=2<<W0m

Apprendne-acprendre

des nisques:enrsécurite
L ©®dtwic @t broa de risduea

« L'idéecentrale de toute déemarchecommuneaux APPN
estdoncde permettred'eduquerles éleves futurs citoyens
pratiquant les sports de nature, a la prise de risque
subjective calculéeet refléchie Ellesupposegue leséleves
puissent étre confrontés a des situations présentant un
risque subjectif réel dans des conditions de sécurité
optimale préciséespar des recommandationsdans la
présentecirculaire».

Exigencede la sécurité dans les activités physiquesde pleine
nature dansle seconddegré, CirculairenA 2017075 du 19-4-
2017



Apprendre-acprendre
des nisques:enrsécurite

Eduquera la prise de risque et faire evoluerle rapport au
risquedesélevessupposedesprinCcipesR QA VU S NIJ S y
agissentsur plusieursfronts :

A Acquérir des connaissanceset notamment les régles
R Qeé&t M3lignesrougesqui permettantR Q | ed dedltite
danschaque APSA

A Faireconstruiredestechniquescar « gagneren sécurité,
c'estaugmentersespouvoirsmoteurs» (J-A. Lagarrigue,
1995).

A Impliguer progressivementes adolescentslansla prise
en chargede leur sécuritéet de celledesautresen leur
permettant de prendre des risquesevolutifs cadrespar
desbaliseqdes« permis», des« feuxverts, etc.).

Z 0= 0nmCcroZ20o0



Apprendre-acprendre
des nisques:enrsécurite

Eduquera la prise de risque et faire evoluerle rapport au
risquedesélevessupposedesprinCcipesR QA VU S NIJ S y
agissentsur plusieursfronts :

A Faireverbaliseresélévessurleurschoixpour lesaider a
prendreconsciencalesdangers

A Les responsabiliserdans des roles de vérificateur de
sécurité

A Le tout en respectantle principe R Q disfjue objectif
minimal,avecun enseignanfjui ne renoncejamaisa son
autorité : ) )

« [ QS Yy a S& @0 B/BEIS I eOdirBydtdtandis que f QS §
traite sa prise de risque (X) La sécuritéest prise en charge par

f QSluifnéhisousla responsabilitééducativeet de plusenplus
centiventiénaledef O S v 3 & (CHiwiek NM1iDiinatiy 2007

Z 0= 0nmCcroZ20o0



mIuCHoox$m<CO

Le rlsque nareissigue
lHcocacdnad e s c e

A Nous avonssurtout developpela thématique du risque
corporel MaisR QI dipdsBedisqueexistenten EPS:
o LerisqueR QS O Ki@vdatsdspairs
0 Lerisquede semontrerincompétent
0 Lerisquede paraitreridicule,etc.

A Cey QDlusif QA y (pBysidudgiii st ici menacée,

maisf QA y Up§yehbldgigueo f Q A ynagissiydet S
Imagede soi).

A La notion de risque interpelle donc R QI dziohldesi
commef QS &ade koY, o motivation (orientée vers la
tacheouverst QSlaRatuttlef QS NeldB5 dzNE



La securnitédans lescAPPN

BOURGOGME EUROPE

1. Lesconsignegles« réglesR Q2) NJ

A Communiguerdesconsigneslaireset concises
A { QI & dedeNdBdddpréhensionfaire verbaliserrégulierementles « régles
R Q2pddleséléves)
A Respecterle code de la route en situation de déplacementsur la voie
V publique
A Adopter un code de communicationspécifique(par exemplesur la voie publique
annoncer un arrét en levant la main, tendre la main a droite pour annoncer un

p— déplacementa droite ; sur un chemindire « gauche» fortement si on veut doubler a
gauche).

A Annoncerun code de conduite clair en cas de situation imprévue (par
exempleélévequi a le sentimentde & Q s «pé&tdhi» et qui ne retrouve pas
le groupe)

A Imposerun espaceminimalen descenteentre leséléves

A Endescentesortir de la trace en casde chute ou de passagéei pieds

A Avantun passageechniquea QI Npedyr iagp@ldriesconsignest indiquer
les criteres de réalisation importants Possibilité aussi de reconnaitre a
pieds Etéventuellementaussiadapterle réglagedu vélo (baissella selle)




N

| a securitédans lesctAPPN

BOURGOGME EUROPE

2. LesmodalitésR Q2 NH | ypédfiguesh2 ! t { !

A Surla voie publiquedéplacementsur unefile : chaqueélévea une placedansle
groupeet il laconserve

A Sur les chemins effectuer des regroupementsréguliers autour de points de
rendezvousclairs(parexemplele premiera QI NeiNdaut de la cote).

A Avantun passagdechniqued QI Npodr iapelérles consigneset indiquerles
criteres de réalisationimportants Possibilitéausside reconnaitre a pieds Et
eventuellementaussiadapterle réglagedu vélo (baissela selle)

A Echelonnesuffisammentiesdépartsavantun passagesn descentetechnique

A Neutraliserla vitesseen casde passaggugé dangereuxvoire passera pieds)

A Prévoirun « serrefile » en derniérepositiondu groupe (éléve« de confiance»),
et parfoisun éléveen premiereposition (avecdesconsignegprecises)

A Positiondef QS y & Spré3eyidenyl ié risqueobjectif estle plusprésent(le cas
échéantprésdef QI JeDluserBagE)

A Chaqueglévedisposesurlui R Q dnéumentsur lequel sontindiquésle nom du
college ou du lycée + le numéro de portable de £ QS y & Set Jg |
f QSGlI o6t AaaSYSyl

A Faireen sorte de voir sesélévesle plussouventpossible

A Controlerégulierde f QS Fdb §rouipek gompter réguliérementles élévesen
casde sortie en milieu naturel (fairet QI &ilheSoin)



La sécunitédans tes”APPN

BOURGOGME EUROPE

3. [ QI RI Ldixregsbugcg<et particularités)deséléves

AAdaptation des contraintes posées a la motricité et progressivité des
situations (gradation didactique selon le niveau de maitrise motrice :
constructiondeshabiletésR QS G A le§usé&sy U

AOrganiseun module « savoirrouler en VT T» en milieu naturel ou surla voie

V publigue Evaluercette compétencepar un test specifique

APrendre en compte la diversité des éléves et concevoir des modalités

différenciéesEncask Q S Gle miMBadixtrés importants: dédoublementsen
plusieursatelierssimultanésyoire co-interventionsde plusieursenseignants

Aldentifier leséléves« téte bralés» qui sousestimentle risque

AAttention aux phénoménede surenchéresentre certains éléves(« i Qs
capX »).

AChoixR Q gafcoursadaptéen casde déplacement(avecdesitinéraires« de
secours» sireplinécessaire)

A{ QA y T 2ldse¢eNtliels problemes de santé des éléves (asthme,
spasmophilieR QS X)F 2 NJi

AToujoursdonner un droit au renoncement: « Quelsque soient I'exercice,
I'itinéraire, le tracé, I'éleve doit pouvoir avoir le choix de contournerou de
renoncer(passagegossiblea pied) ».
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4.

[ QS Y @A NRIgpyatg¥eScguis,parc, voie publique, milieu naturel)

A Adaptationdescontrainteposéesi la motricité et progressivitédessituations
(gradationdidactiqueselonle niveaude maitrisemotrice ;. constructiondes
habiletéesdd 6 ® v i tequises) t

AOrganisetun module« savoirroulerenVTT » enmilieu naturelou surla voie
publigue Evaluercettecompétencearun testspécifique

APrendre en compte la diversité des éléves et concevoir des modalités
différencieesEn casd 60 ® cda nmiveasixtresimportants: dédoublementen
plusieursatelierssimultanésyoire co-interventiongde plusieursenseignants

Aldentifier les éléves« tétebrilés» qui sousestimente risque

AAttention aux phénomeénede surenchéresntre certainséléves(« t 6 pas
cape »).

AChoix d 6 parcoursadaptéen casde déplacemenfavecdesitinéraires« de
secours» si repli nécessaire)

AS 6 i n f desévemtuelproblémesie santédesélévesasthme spasmophilie
doetdort

AToujoursdonnerun droit au renoncement « Quelsquesoientl'exercice itinéraire, le
trace|'élevedoit pouvoiravoir le choix decontourneiou derenoncelpassag@ossiblea pied)».
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5. Lasecuritepassivel le materiel utilisé

A SNATASNI £t QS G S i checklisDdligapindavart I8
pratique (prévoir une double vérification par binbme).
AAdaptation et réglage du matériel (le casque, le vélo).
V A Casqueobligatoire (norme CE) vérifier le positionnementetf QI 2 dza 0 S
A Autreséquipementsde sécuritépassive gants,lunettesX
AVvétementsadaptésa la pratique du VTT: éviter lespantalonsamples(
T AGiletde sécuritéen casde déplacementsurla voie publique

ATroussede reparation (pompe, chambresa la tailles des roues, démontepneus,
rustines,multi outil, jeu de clésAllen,clésplates,tournevis,derivechaineX).
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6. [ QS ¥ mfatigde/ leschutes

APrendre en compte la fatigue des éléves (baisse de lucidité). Ne pas
LINP LJI2ZASNJ) £ Sa aAaddza GAzya fSa LI dza
APrévoir un ravitaillement sucré en cas de déplacement en milieu naturel.
V APermettre une hydratation réguliére, surtout sous ambiance chaude et
humide.
ADisposerR Q dzyoSsse de 1°" secours (couverture de survie, compresses
T pansementspansemenicompressifdésinfectant,pincea épiler, gantx).
APlusieurstéléphonesportables chargéesdisponiblesdansle groupeen cas
de déplacementen milieu naturel (voire talkie walkie pour communiquerentre
prof.).
A5SLI2aSNI £t QAGAY SN ANB | dzZLINB& RS f ¢
naturel.
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7. Lasécuritéactived tf Q adtedirdeSapropre sécurité)

A Enseignerdes habiletésR QS @ A (etSdeshgbiletés préventivesface au
risque
A Paradepossibledanscertainessituations(trial).
A Proposerdes choix aux élévesqui décidentselon leurs capacitéset selon
V leur risquepercu
A Organisedesateliersréparation: pour devenirplusautonome
A Etsavoirrenoncer
T A Eduquerala prisede risque: savoird QS y 3danss&riédtre en dangeret
sansmettre en dangerlesautres

8. [ QSY OF RNBYSVy

A SelonlaréglementationlQ S vy & S #'BlychtigrniPhysiqueet Sportivepeut
encadrerseulsaclasseou songroupequel que soitf Q Nes&eves

A Mais un encadrementrenforcé peut étre envisagé,avec 2 enseignants
lorsquele groupedépassels eleves

Pour en savoir plus protocole vtt.pdf (acdijon.fr):



http://eps.ac-dijon.fr/IMG/pdf/protocole_vtt.pdf

La sécuritédans lesc”APPN
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1. Lesconsignegles« réglesR Q2) NJ

A Communiquerdesconsigneslaireset concises

A Communiquerdes consignesclaireset concises. ne pas franchir les lignes
R Ql NiMdgtiorEa suivre en casde « perte », respectde f Q K JuieN.X
montre au minimum par groupe),conduitea tenirencaskR QF OOA RS Y

A { QI & dededdsdddpréhension(faire verbaliserrégulierementles « régles
R Q2pddleséléves)

A Avecune attitude a la fois bienveillanteet exigeante: prendre le temps de
contrOler, de corriger, de conseiller,de rassurer,mais sanstransigersur le

respectdesconsignesle sécurite
A Rassemblelesconsignesouslaforme R Q dzsidbook:

- Uneheurede retour impératif
- NAde tél. du portabledu professeuret /ou def QS 6t A A4 SYSy i
- Sivousmarchezplusde 5¢sansvoir une balisefaitesdemitour !
- Donnerun azimutde retour (explicationmanipulationde laboussole)
- Encasde problémeou blessure: lesconduitesatenir (a2 ou 3).
-[ Qdzi A dukitildt, incdgtommun
- Silj dzS t |jsdztodage, se perd, faire le point par rapport aux éléments qui
f QS y dubidadBeniraudernier point connu
A Faireun bilande séanceavecleséléves
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2. LesmodalitésR Q2 NH | $pédfiquesh2 1 t { !

A Positionnemendef QSY aSA Ay yii

- Aupoint de regroupementpour reguler, distribuer les taches,contrdler,
étre prévenurapidementen casde problemeetcX

- Aux principaux changementsde direction pour les petits (carrefour,
lignesR QI BLdXE U

- Acertainsendroitscaractéristiquegpoint haut ou stratégique)

A Organisatiordu groupe:

- Effectifpastrop important (uneclasse)

- Organisation en petits groupes de travail (2 ou 3 maxi) avec
différenciationdestaches(l boussole,1 carton de controle, 1 définition
maischacunune carte).

A Organisatiordu temps:

- Exercicegsourts(10a 15mn).

- Nombreuxretoursau point de regroupement(ex: travail en étoile).

- Programmede la seancepastrop ambitieuxpermettant lestempsmorts
nécessaireaf QI & & Aevadafréflexidn2 y
EnwsagetoutesIessnuatlons(prevmrla nuit, heuredefln)

A Organlsatlordef QS & LA NS Y A NEeYrEtieue S v
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3. [ QF RI Ladlxre8sbucgget particularités)deséléves

ALe lieu, tout comme la distanceet la difficulté doivent étre adaptésau
public.

A Accoutumanceprogressive des éléves au milieu par un apprentissage
évolutifde lalecturede carte,def QA 8 2:f SYSy U

- Progressivitédidactiguede f QA & 2 f &én &byt de séquenceles
élevescheminenten groupestres réeduits (3 max). Enfin de séquence,
f QSy a S i ydunfif QS f seud &fin  Ij dzQse t confronte
individuellementauxproblemes

- Progressivitélu lieu : aller R Q dit connuversun site inconnu,ouvert
versboisée

- Progressivitedu tracage: de 400m pour les débutantsa 3.5km maxi
pour une séanceR Q dh¢8e effective, avecun nombre significatifde
balisesa trouver. Lescircuits sont concusen fonction de la plus ou
moins grande difficulté concernant les reperes a prendre pour
progresser (lignes directrices), f QS Y LI | @S WoStgs(zones
degageescroisementetcX), leschoixde cheminementa suivreentre 2
balises(suivreou contourner)
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3. [ QF RI Ladlxre8sbucgget particularités)deséléves

ALes points délicatsdu déplacementoivent étre déterminésjl faut se
poseresquestionsuivantes
- Ouvontils setromper? ouy a-t-il danger?
- Quelleseraleur réactionfacea unedifficulté duterrain?

APlacerrégulierementlesbalisespour « rassures les éléveset les aidera se
repérer

A Attention particuliereal 6 ® gleséléVesdifficiles ou instables: régulerla
fouguedes« tétesbrilées».

AS 6 i nf aesméeentuels problémes de santé des éléves (asthme,
spasmophiliel 6 e £). o r t

A Prendreen comptela fatigue des éléves Ne pasproposerles situationsles
plusdifficiles alafin d 6 usoreeeprouvante

A Toujoursdonnerun droit aurenoncement
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4. [ QS Y @A NBgpyatag¥eInilieéu plusou moinsnaturel)

ALieuxde pratique: af QA y W&t NASSIdzND { instaliatdns@yranient
utilisées, milieu naturel manégé,parcourspermanentR Q2 NA S tériain U
R Q| @ Sefmiiedaturel (forét).

ALe repérage et la connaissancedu site sont essentiels en course
RQ2ZNASY Ul GA2Y

A Choisirun site parfaitementsécuris§route, gouffre etcX).

AReconnaissanagaréalableet détailléedu site.

AFairele tour du site avecleséléves: limites, dangersjnterdits etcX

AOrganisationdu site en secteursde travail avecdes secteursde difficultés
difféerentes

AChoixR Q dit¢ richeenlignesRk Q| [ailsinatérialiser)et en repéres(sur
la carteet /ou surle terrain). Préférerleslignesk QI B\ididnies

A{ QA y T NX¥e§aedentationlocale et du droit R Q dzii Ik &ité go& huJ
pratique de la CO: autorisationaupresde f Q helyoD aupresde la Société
de chassesicourseen forét.

A Attention auxpériodesde chassgbattues)

AVérifierla présencede tiquesdésle retour.

A{ QA y TehNMBtNIEs conditions météos (renoncer en cas de météo
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5. Lasécuritépassive/ le matériel utilisé

A Avoir une tenue adaptée au terrain : guétres, chaussures, boussole en ét
LI F A0AljdzS RS LINRPGSOGAZ2Y RS OIF NI S:
A Sifflet, boussole, cartes.

6. [ QS ¥ mtatNide/ lesblessures

APrendre en compte la fatigue des éléves (baisse de lucidité).

A Avoir & disposition un ravitaillement sucré (en cas diéngale»).

APermettre une hydratation réguliére, surtout sous ambiance chaude et
humide.

ADisposer R Q dzifo8sse de 1" secours (couverture de survie, compresses
pansementspansementcompressifdésinfectantpincea epiler,gantX).

ADisposeR Q tigphoneportable chargé

ATalkiewalkie?

AConnaitreles numérosR Q dzNFasofit@cker (15 SAMU- 18 Pompiers- 112
SecoursiAeuropéen+ Numérodet QS F 6 t.A3a4SYSyYy G0

ALYFT2NXYSNI £ S OKST RQSiOlIoftAaasSySyld

APREVOIRPROTEGERALERTERSECOURIR
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7. Lasécuritéactiveo t Q QdtedirdeSsapropre sécurité)

A Enseignerdes habiletésR QS @ A (etSdeshgbiletés préventivesface au
risque : savoir & Q2 NAsSwiiuslideE une boussole,savoir utiliser un
azimut, savoir aider un camarade en difficulté (conduite a tenir dans
f QdZNHSYy OS 0

A Etreresponsablearrapporta sasécuritéet cellesdesautres

A Eduquerala prisederisque: savoirda QS y 3dns$&hrieitre en dangeret

sansmettre en danger les autres (notamment choisir son itinéraire en
fonction de sonniveau)

OO0
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8 LoOencadrement

A Selonla réglementatiod 6 e n s elEducatonPhysiqueet Sportive peut
encadreseull 6 a c@oursed ® ®@r i ent at i on

A Il doit sesoumettreaux textesen vigueur,notammenExigencede la sécurité
dansles activitesphysiquesle pleine nature dansle seconddegré(Circulaire
nA2017075du 19-4-2017).

A Il y auneobligationd 6 a s s enresporsabilit€ivile pourl 6 e n s et

les éleves La notede servicedu 24/04/1984 (BOEN du 10/05/1984) exigeenplusla
possessiom 6 uasseirancgour les sortieset voyagescollectifsd 6 ® | lesclasses
découvertestlessortiesa veélo.

A L6 aut o rparesn@le aumrnsant la pratigue d 6 u acévité n 6 emg
nécessairesi celleci figure au programmede | 0 ®t a b |l ICette ¢
autorisationest néanmoinsobligatoire si | 6 a c tsa faiti en @ehors des
horairesnormauxouq u 6 débdrdeceuxci.

A Les enseignantpeuventconfier | 6 e n ¢ a die teumau rpartie de leurs
élevesa unintervenanexterieur,ala conditiond 6 agrémentccordedansle
secondairegpar le chefd 6 ®t a b |. Lasresgonsahilitoédagogiqueaeste
confieeal 60 e n s guirgstegarantdel 6 o r g apedagogitiue o n
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1. Lesconsignegles« réglesR Q2) NJ

A Communiquedesconsigneslaireset concises

A{ QI & aleldsids bmpréhension(faire verbaliser régulierement les
« réglesk Q2 pddleséléves)

A Respectelle code de la route en situation de déplacementsur la voie
publique

A Adopter un code de communicationspécifique (par exemplesur la voie
publigue annoncerun arrét en levant la main, tendre la main a droite pour
annoncerun déplacementa droite ; surun chemindire « gauche» fortement si
on veutdoublera gauch«).

A Annoncerun code de conduite clair en casde situation imprévue (par
exempleélévequi a le sentimentde & Q s«p&kdhi » et qui ne retrouve
pasle groupe)

A Imposerun espaceminimalen descenteentre leséléves

A Endescentesortir de la trace en casde chute ou de passage pieds

A Avant un passagetechnique & QI Npalrirappeder les consigneset
iIndiquer les criteres de realisation importants. Possibilité aussi de
reconnaitrea pieds Et éventuellementaussiadapterle réglagedu vélo
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2. LesmodalitésR Q2 NBH | $pédfiquesh2 1 t { !

A Surla voie publiquedéplacementsur unefile : chaqueélévea une placedansle
groupeet il laconserve

A Sur les chemins effectuer des regroupementsréguliers autour de points de
rendezvousclairs(parexemplele premiera QI Ndidaui de la cote).

A Avantun passagdechniqued QI Npodr iadpeldries consigneset indiquerles
criteres de réalisationimportants Possibilitéausside reconnaitre a pieds Et
éeventuellementaussiadapterle réglagedu vélo (baissela selle)

A Echelonnesuffisammentiesdépartsavantun passagesn descentetechnique

A Neutraliserla vitesseen casde passaggugé dangereuxvoire passera pieds)

A Prévoirun « serrefile » enderniérepositiondu groupe(éléve« de confiance»).

A Positiondef QS y & Spré3eyidenyl ié risqueobjectif estle plusprésent(le cas
échéantpréesdef QI (ePluskerBdgE)

A Chaqueglévedisposesurlui R Q dnéumentsur lequel sontindiquésle nom du
college ou du lycée + le numéro de portable de £ QS y & Set Jg |
f QSGl o6t AaaSYSyl

A Faireen sorte de voir sesélévesle plussouventpossible

A Controlerégulierde f QS Fdti §rGuipek ompter réguliérementles élévesen
casde sortie en milieu naturel (fairet QI &ilhed$oin)
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3.

[ QI RI Ldiixregsbgcg<et particularités)deséléves

AAdaptation des contraintes posées a la motricité et progressivité des
situations (gradation didactique selon le niveau de maitrise motrice :
constructiondeshabiletésR QS G A ie§usé&sy U

AOrganisemun module « savoirrouler en VTT» avantde en milieu naturel ou
surlavoir publigue Evaluercette compétencepar un test spécifique

APrendre en compte la diversité des éléves et concevoir des modalités
différenciéesEncask Q S Gle miMBadixtrés importants: dédoublementsen
plusieursatelierssimultanésyoire co-interventionsde plusieursenseignants

Aldentifier leséléves« téte bralés» qui sousestimentle risque

AChoixR Q gafcoursadaptéen casde déplacement(avecdesitinéraires« de
secours» sireplinécessaire)

A{ QA y T 2ldse¢eNtliels problemes de santé des éléves (asthme,
spasmophilieR QS X)F 2 NJi

APrendreen compte la fatigue des éléves Ne pas proposerles situationsles
plusdifficiles alafin R Q dggrie éprouvante

AToujours donner un droit au renoncement: « Quels que soient l'exercice,
I'itinéraire, le tracé, I'éleve doit pouvoir avoir le choixde contournerou de renoncer
(passag@ossiblea pied)».
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4. [ QS Yy @A NPdepratqEey(€ours, parcs, voie publique, milieu
naturel)

ASipratique « in situ » : identificationdesfacteursde risqueobjectif

ASidéplacementsur voie publique: connaissancet respectdu codede la
route.

ASi déplacementen milieu naturel : étude préalable du parcours et
reconnaissance

APrévoir un parcours qui puisse permettre de réévaluert QA U AgfiS
fonction desproblemesrencontrés(anticiperlesimprevus)

ASemunir du nécessaireourd Q2 NXcSrgaetSRS)

A{ QA y Td2 IndgeM@ntationlocaleet du droit R Q dz(i & ditdpausIig
pratiquedu VTT: autorisationaupresdet Q hske@pruntde forét.

AAttention auxpériodesde chassgbattues)

AVérifierla présencede tiquesdésle retour.

A{ QA Yy Ten AMOX ik conditionsmétéos (renonceren casde météo
defavorable)



Questions: striie eours

BOURGOGME EUROPE

Questions a réponse courte

Donnez une définition de la sécurité.

Donnez une définition du risque.

Expliquez cette citation de Esteemdang(2024) «_e risque est une danger probabilisé
Quels sont les types de risque potentiellement présents en?ZEPS

v dzQ-&&yue le risque objectf

v dzQ-&&giie le risque perc@

v dzQ-&&yue le risque préférentiél

v dzQ-&&ye la prise de risquzDonnez quelques exemples.

Pourquoi les dispositifs de sécurité passive ne permettent pas seuls de maximaliser la sécurité de
pratiquants dans la pratique des APBA

10. Comment expliquer chez le pratiquant sportif une prise de risque trop grande

11. v dzQO68Glj dzQdzy S Kl oA f SGS RIdMEDUDT SemPly danstimhe @BPNI dz  NJ

12. v dzQO8Glj dzQdzy S KI 0 Af S S ? Divied s ¥empedandundPPN. dz N 2

Questions a réponse longue

1. Que disent les sciences a propos de la notion de ri®que

2. t2dzNJjdz2A £ S NI LILIZNI Fdz NRAAljdzS Sad LI RIAOdz A :

3. QuefautA f I LILINBYRNB Sy 9t { LJ32dzNJ aQSy 3P ASNI Sy & ¢

4 Quels sont les p[incipes permettant de poAnstruir(Ae une didactique de [a prise dg risgue t}r(lEﬁ?SA
LINA Y OA LIS ljdzA 3IF2dz8SNYy Syu  QSyaSAIYySYSyYyu RS

5 5SO0fAYySIi RIya fQlttb RS @2GNB OK2AE tS& NB It
fSa SftsogsSa aosviaIlFIASVU SV aSOdzNA US SV O LINJF Al

© XN Ok Db RE
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