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Un enjeu pour lõEPS

1. Car dans le champ social les pratiques à risque se
développentdepuis plusieursannéeset continuent à se
développer
Å D.LeBreton,Passionsdu risque, 1991.
Å D.LeBreton,Sociologiquedu risque, 2022.

2. Ellesse démocratisentsouvent en dehors de tout cadre
institutionnalisé : « on a affaire à des jeunes qui
consommentle sportenmodeNetflix,zapping. Onestdans
la pratique auto-organisée, avec de la flexibilité »
(G.Dietsch, 2024)
Å A.Loret, Générationglisse, 1995; Glisseurbaine,2001.
Å Leschiffresclésdu sport, INJEP,2023.



Un enjeu pour lõEPS

Å VTTsurneige: https://www.youtube.com/watch?v=1CR0QmCaMTs

Å VTTurbain: https://www.youtube.com/watch?v=Jk7rliZpuSs

Å VTTcanyon: https://www.youtube.com/watch?v=51oobrY32dw

Å VTTau sommet des montagnes: Uncharted MTB  in the Dolomites | 

Kilian  Bron

Å VTT dans les Dolomites : Ridgeline IV: The Dolomites : Gee Atherton 

Rides The Via Ferrata

ÅWingsuite: https://www.youtube.com/watch?v=RbcbjMhvjEs

Å Parkour: The World's Best Parkour and Freerunning ς YouTube

Å Snowboard: IMAGINE: snowboarding the most extreme line of a lifetime - 
YouTube
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Un enjeu pour lõEPS

3. Parallèlementles enquêtesŘΩŀŎŎƛŘŜƴǘƻƭƻƎƛŜmontrent une
augmentationdesaccidentsdesports
Å en 2018, 409personnessontdécédéesen France:

o sportsdemontagne37%,
o sportsaquatiques23%,
o sportsà air à moteur 12%,
o sportsmécaniques9%,
o sportsà air sansmoteur 7%,
o chasse4%,
o autressports8% (cyclisme24 morts,courseà pieds10 morts,

équitation7 morts,rugby3 morts,skateboard3 mortsΧ).

Ą Les hommes sont 7 fois plus nombreux que les
femmes.

Source: PédronoG, Thélot B, BeltzerN. Décèstraumatiquesen pratique sportive
en Francemétropolitaine en 2017 et 2018. RésultatsŘΩǳƴrecueil de donnéesà
partir des médiasaccessiblessur internet. Saint-Maurice : Santépublique France,
2020.



Un enjeu pour lõEPS

4. Les adolescents ont un rapport particulier au risque
(vecteurŘΩŀŦŦƛǊƳŀǘƛƻƴde soi,de valorisationnarcissiqueΧ).
Desurcroit ilsƴΩƻƴǘpasla mêmecapacitéque lesadultesà
maîtriserleursémotions,ce qui peut lesengagerdansdes
conduitesirréfléchies.
Å E.Sender, Lecerveaudesadosdécrypté, 2008.

5. Laréglementationet les dispositifsde sécuritépassivene
permettent pas seuls de maximaliser la sécurité des
pratiquants : il faut aussi (et surtout) intervenir sur les
conduites à risque, ŎΩŜǎǘà dire infléchir les choix
comportementauxdesindividus.
Å G.J.S.Wilde, Risk homeostasis theory and traffic 

accidents: propositions, deductions and discussion of 
dissension in recent reactions, 1988.

Å D.Delignières, Risquepréférentiel,risqueperçu et prise
derisque, 1991.



Un enjeu pour lõEPS

Dansce contexteles interventionsdesenseignantsŘΩ9t{sont
au ŎǆǳǊde deux exigences qui peuvent sembler
contradictoires:

o Assurerdes conditions maximalesde sécurité, dansun
contextede judiciarisationcroissantedu métier = il faut
maitriserlesrisquesencouruspar lesélèveset réduire les
dangersà leur plussimpleexpression.

o Eduquerà la prise de risque afin de viser la formation
ŘΩζun citoyenépanoui,cultivé,capablede faire deschoix
éclairéspourǎΩŜƴƎŀƎŜǊde façon régulièreet autonome
dansun modede vie actif et solidaire» (Programmesde
ƭΩ9t{deslycées).

Ą [ΩƻōƧŜŎǘƛŦde ce cours est de dépassercette (apparente)
contradiction.



Cinq raisons pour faire construire (= enseigner) la
compétencesuivantedansla pratiquedesAPPN:

<ǘǊŜ ŎŀǇŀōƭŜ ŘŜ ǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜǊ Ŝƴ ǎΩŀŘŀǇǘŀƴǘ Ł ŘŜǎ 
environnements variés naturels ou artificiels, en 
ǊŜǎǇŜŎǘŀƴǘ ǎŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ Ŝǘ ŎŜƭƭŜ ŘΩŀǳǘǊǳƛΣ ƎǊŃŎŜ Ł ǳƴŜ 

gestion de la prise de risque.

Ą Cettecompétence(=organisationcohérentede différentes

ressources)articule logiquement des connaissances,
descapacités, et desattitudes. Ellevisela possibilité
depratiquerde façonautonomeen toute sécurité.
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Un enjeu pour lõEPS



Analyse sémantique
La sécurité

ÅLa sécurité est une « situation dans laquelleǉǳŜƭǉǳΩǳƴΣ
quelquechoseƴΩŜǎǘexposéà aucundanger,à aucunrisque
ŘΩŀƎǊŜǎǎƛƻƴphysique,ŘΩŀŎŎƛŘŜƴǘΣde vol, de détérioration»
(Larousse,1998).

ÅPourƭΩ9t{: « La sécurité se définit comme l'absencede
risqueinacceptablepouvantobjectivementmettre en cause
l'intégrité physiquedesélèves» (CirculairenÁ2017-075 du
19avril 2017).

Pour résumer la sécurité, ŎΩŜǎǘla minimisation du risque
objectif dansun contextedonné.



Analyse sémantique
Le risque

ÅLerisqueŎΩŜǎǘ« miser» quelquechosepour rechercherun
« gain», maissanscertitudeŘΩƻōǘŜƴƛǊce gain= prendreun
risque,ŎΩŜǎǘmettre quelquechoseen jeu en vueŘΩƻōǘŜƴƛǊ
autrechosedepositif ouŘΩŀƎǊŞŀōƭŜ.

ÅCetterelation est par définition soumiseà une incertitude :
ǎΩƛƭƴΩȅa plusŘΩƛƴŎŜǊǘƛǘǳŘŜΣilƴΩȅa plusde risque.

ÅMais le risquesedéfinit aussipar une gravitéόƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ
decequi estmisen jeu).

ÅLanotion de risqueest donc le produitŘΩǳƴŜprobabilitéet
ŘΩǳƴŜgravité:

RISQUE = PROBABILITE  X  GRAVITE



Analyse sémantique
Le risque

ÅPour EstelleHemdane(2024) « Le risque est une danger
probabilisé» (https://ses.ens-lyon.fr/articles/comment-la-sociologie-

explique-t-elle-nos-attitudes-face-au-risque).

Å Ainsicompris,le risqueaugmentesi les dommagess'élèvent(la
hauteur de la voie en escaladepar ex.) ou si la probabilité de la
chute s'accroît. Réciproquement,le risquediminue si la maîtrise
techniqueaugmenteet/ou si la cotationde la voieestplusfacile.

Ą Le risque estŘΩŀǳǘŀƴǘplus élevé que les dommagessont
importants, et que la probabilité deƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘest élevé
(H.Flanquart, 2016).

https://ses.ens-lyon.fr/images/images-articles/graphe-flanquart.jpg

Source: H. Flanquart, Des risques et des 
hommes, PUF, 2016, p.25.

https://ses.ens-lyon.fr/articles/comment-la-sociologie-explique-t-elle-nos-attitudes-face-au-risque
https://ses.ens-lyon.fr/articles/comment-la-sociologie-explique-t-elle-nos-attitudes-face-au-risque
https://ses.ens-lyon.fr/images/images-articles/graphe-flanquart.jpg


Analyse sémantique
Le risque

En EPS,selon les types de dommage probabilisé, il existe
plusieurstypesde risque:

1. le risque corporel lorsque ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞphysique est
miseen jeu (dommage= la blessure),

2. le risque narcissiquelorsqueƭΩŜǎǘƛƳŜde soi est mise
en jeu (dommage= le soi),

3. le risque stratégique lorsque sont mises en jeu les
chancesde gagner : par exemple au tennis renvoi
court au centre du terrain, ou renvoi long et puissant
le longde la ligne(dommage=perdrele match).

NB : le risque financier ne concerne pasƭΩ9t{Σmais peut
toucherle sportif deht niveau(dommage=perdredeƭΩŀǊƎŜƴǘύ.



Analyse sémantique
Le risque objectif

ÅLerisque objectif renvoie à la dangerositéde la situation,
indépendamment de ƭΩŜǎǘƛƳŀǘƛƻƴque ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳpeut en
faire.

Å Il augmentelorsque:
o LaprobabilitédeƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘaugmente.
o Lagravitédu dommageaugmente.

Å Dansle cadre de la pratique des APSA,le risque objectif est
aussi un risque relatif : il ƴΩŜǎǘpas le même pour tous les
pratiquants. Il prenden comptele niveaude maîtrisetechnique:
une situationpeut présenterun risqueobjectif important pour le
débutant,et un risquefaible(voiretrès faible)pourƭΩŜȄǇŜǊǘ.
« Le risque objectif ne peut guère être défini isolément de
l'activité du sujet et de sescapacitésà éviter l'accidentou à en
réduirelesconséquences» (Cools,1973; Delignières,1991).



Analyse sémantique
Les risques subjectifs

ÅLerisquesubjectifest uneconstructionmentale.

o Il varie donc ŘΩǳƴindividu à ƭΩŀǳǘǊŜpour une même
situation.

o Il est évolutif selon les expériencesque vont vivre les
individusdanscettesituation.

Å Il existe2 typesde risquesubjectifs:

1. Lerisque perçu renvoieàƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴfaite par le sujet
de la dangerositéactuelle de la situation = ŎΩŜǎǘle
niveaudedangerressentiparƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳ.

2. Le risque préférentiel est le niveau représenté de
risque où le sujet estime que le rapport entre les
bénéficesescomptéset les coûts prévisibles liés au
comportementadoptéestmaximal.



Analyse sémantique
La prise de risque

ÅLa prise de risque est la conduite décisionnelle liée à
ƭΩŀŘƻǇǘƛƻƴŘΩǳƴcomportementplusou moinsrisqué.

ÅLa prise de risque est le choix ŘΩǳƴcomportement qui
présente un rapport bénéfice / coût fondé sur une
incertitude(=choisirdemettre en jeu quelqueschose).

o Choisirunevoieplusou moinsfacileen escalade.
o Choisirde régulerplus ou mois savitessede déplacementdans

unedescenteà VTT.
o Choisirdes élémentsgymniquesplus ou moins acrobatiquesà

intégrerdansun enchainement.
o Choisirdepartir plusou moinsvite endemi-fond.
o Choisirde réaliserun azimuten COplutôt quede contournerpar

dessentiers.
o Choisirune passeen profondeurou unepasseà la périphérieau

handball.



Le rapport au risque 
Du côté de la sociologie

ÅDepuis les années 1990 succès important des activités
confrontant ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳau risque corporel, notamment les
sports de glisse qui incarnent une culture sportive
analogique (A.Loret, Générationglisse, 1995) Ą skateurs,
surfeurs, snowboarders , vététistes, parapentistes,
basejumpers, freerunnersΧ

ÅRapport ambivalent au risque dans nos sociétés
contemporaines: au contraire du risque subi qui est rejeté
(refus de ƭΩƛƴǎŞŎǳǊƛǘŞύΣle risque délibéré des pratiques
corporellesdites « à risque» est valorisésocialement(D.Le
Breton,Sociologiedu risque, 1998)



Å« Ironiquement,le risqueacquiertseslettres de noblesse
dansune sociétéhantéepar le besoinde sécurité. Bardé
ŘΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜǎvie, habitation, auto, voyage, etc., on
acceptenéanmoinsde se jeter dansla gueuledu loup le
temps venu. On « charme la mort » pour tester notre
« garantie»! Quoi de mieux que de mettre àƭΩŞǇǊŜǳǾŜ
délibérémentla mort pourǎΩŜƴaffranchir? » (C.Cardinal,
Lasoifdu risque, 2011:
https://www.espaces.ca/articles/actualites/688-la-soif-du-risque)

Å« Socialement valorisées, les prises de risques
construisent les nouveaux héros de la modernité. La
nouvelleaventureest la versionpleinair desémissionsde
téléréalité» (D.LeBreton,2000).
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Le rapport au risque 
Du côté de la sociologie

https://www.espaces.ca/articles/actualites/688-la-soif-du-risque


Å Cequi est recherché,ŎΩŜǎǘla confrontation symbolique
avecla mort (ordalie)qui confèreun surcroîtde senset
ŘΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞen rompant avec la routine ŘΩǳƴŜexistence
trop intégrée(D.LeBreton,2000).

ÅSensationsfortes, « éclate » et « délire », perte des
repères,vertige (ilinx), vol, vitesse,effort pousséà son
paroxysme (ultra endurance), aventure sportive et
évasiondansun milieu naturel inconnu(succèsdesraids
multisports et des télés réalités mettant en scènedes
« aventuriers»Χ).
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Le rapport au risque 
Du côté de la sociologie



Le rapport au risque 
Du côté de la sociologie
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ÅSelonla théorie homéostatiquedu risquede Wilde (1988),
la prise de risque résulte de la confrontation de deux
représentations: le risqueperçuet le risquepréférentiel.

ÅLaconfrontationde cesdeuxreprésentationsest àƭΩƻǊƛƎƛƴŜ
ŘΩǳƴŜdissonancecognitive,qui poussele sujet à réduire la
dissonance.

ÅLathéorie postuleǉǳΩŁtout moment, le sujet compareses
niveauxde risque préférentiel et de risque perçu, et ǉǳΩƛƭ
tenteŘΩŜƴréduirelesécarts(=réduirela dissonance).

ÅCette réduction passe par une modification du
comportement actuel qui entraînera en retour une
modulationdu risqueperçu.

Le rapport au risque 
Du côté de la psychologie cognitive



ÅLe risque préférentiel doit donc être considérécommeun
standard (dépendant du contexte) qui va réguler, par
ƭΩƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜdu risque perçu, le comportement
réellementadoptépar le sujet.

ÅLaréductionde la dissonanceentre le risquepréférentielet
le risqueperçuintervient quelquesoit le sensdeƭΩŞŎŀǊǘ:

o Si risque perçu < risque préférentiel Ą comp. +
dangereux,demanièreà augmenterle risqueperçu.

o Si risque perçu > risque préférentiel Ą comp. +
sûrs,demanièreà diminuerle risqueperçu.

Le rapport au risque 
Du côté de la psychologie cognitive



Dansle cadrede la théorie homéostatiquede Wilde (1988)
commentexpliquerles conduitesinadaptées(= les comp.
« tête brûlée» ou àƭΩƛƴǾŜǊǎŜlescomp. inhibés) ?

o Cas 1 = risque préférentiel trop élevé Ą comp.
dangereuxcar le risquerecherché parƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳest très
important (sensationseekersparex.).

o Cas2 = perceptioninadéquatedu risque:

Ásurestimationdu risqueĄ comportementstrès
sûrs, mais pouvant aller ƧǳǎǉǳΩŁƭΩƛƴƘƛōƛǘƛƻƴde
ƭΩŀŎǘƛƻƴ.

Ásous-estimationdu risqueĄ comp. dangereux.
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Le rapport au risque 
Du côté de la psychologie cognitive



ÅLes sensations fortes liées à la perception du risque
stimulent les mécanismescérébraux de production de
dopamine(neurotransmetteuràƭΩƻǊƛƎƛƴŜde la sensationde
plaisir).

ÅA condition que le risque perçu soit proche du risque
préférentiel, le risque génère du plaisir Ą la perte des
repères habituels, la vitesse, les acrobaties, la hauteurΧ
plusgénéralementla perceptionŘΩǳƴŜincertitude.

Å Remarque: Il existerait des caractéristiquesbiologiquesindividuelles
prédisposant à une recherche de stimulationsĄ les « sensations
seekers» (M.Zuckerman, 1979) désignentdes individusqui éprouvent,
plus que ŘΩŀǳǘǊŜǎΣun appétit de sensationset sont « en manque »
lorsqueleur vieestmonotone.

Le rapport au risque 
Du côté des neurosciences



Jean-PaptisteGouyon. Le goût du risque. La peur 
passion, in [ΩŜƳǇƛǊŜ ŎŀŎƘŞŜ ŘŜ ƴƻǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎ, 
Sciences & Vie hors série nÁ232, Septembre 2005. 

D.Riché, Le sport est-il une drogue?, Sport et Vie 
n°5, 1991,44-50.

Le rapport au risque 
Du côté des neurosciences



Le rapport au risque 
chez les adolescents

Du côté de la psychologie du développement

ÅLesenquêtesépidémiologiquesindiquent que les conduites
à risque(consommationŘΩŀƭŎƻƻƭΣde tabac,de cannabis,relations
sexuellesnon protégées,fugues, violence, vitessesur la route,

jeux dangereux, sports à sensationsΧ) sont relativement
fréquentesàƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ(Choquet,2014).

ÅLesconduitesà risquesontpour lesadolescentsun moyende
revendiquer leur indépendance,de construire leur identité
(E.H.Erikson, 1968), parfoisun rejet desnormesimposées,et
unemanièreŘΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŜǊleur nouveaucorps:

« Les conduitesà risquepossèdentun versantpositif : elles
favorisentla priseŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜdu jeune,la recherchede ses
marquesdansun tâtonnementmalaisé,ellessont un moyen
deseconstruireuneidentité» (D.LeBreton,2005).



ÅChez les adolescentsen souffrance particulièrement, les
conduites à risque témoignent ŘΩǳƴŜrecherche de
« containing », de limites, ŘΩŀǘǘǊŀƛǘǎpour ƭΩƛƴǘŜǊŘƛǘΣelles
révèlentunequêtesdesens(G.Michel, 2001).

« Cesconduitessont une manière de jouer son existence
contre la mort pour donnersenset valeur à sa vie » (D.Le
Breton,2005).

ÅLesadolescentsƴΩŞŎƘŀǇǇŜƴǘpasà la « passiondu risque»
(D.Le Breton, 1991). Lesprises de risque participent chez
eux à ƭΩŜǎǘƛƳŜde soi et à la construction identitaire en
permettant une valorisation narcissique. Le risque à
ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜest « une matière première pour se
construire» (D.LeBreton,2014).

Le rapport au risque 
chez les adolescents

Du côté de la psychologie du développement



ÅLaprisede risqueest souventplus importante en présence
despairscar elle exerceune fonction de prestige: chezles
jeunes,elle permettrait ŘΩŜȄŜǊŎŜǊune domination au sein
du groupe, et confèrerait un certain statut social (Irwin &
Millstein, 1986).

ÅLe risque permettrait une mise en spectacle, une
théâtralisation pour produire un impact sur ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜ
(admiration): se faire respecter,se faire sa placeparmi les
autres ou se faire admettre dansun groupe (sorte de rite
ŘΩŜƴǘǊŞŜdanscertainesbandes: «ǘΩŜǎpascap! »).

Ą Ingham(1991) a par ex. montré que chezles jeunes,la présencede
passagersincite à une conduite dangereuse: les jeunesconducteursde
17-21 ans conduisent+ vite et accélèrent+ souvent au feu orange en
présencede passagersqueƭƻǊǎǉǳΩƛƭǎsont seuls(alorsqueŎΩŜǎǘƭΩƛƴǾŜǊǎŜ
chezlesadultes).

Le rapport au risque 
chez les adolescents

Du côté de la psychologie sociale



ÅA ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜla maturation du systèmelimbique (siège
des émotions) est plus précoce que celle du cortex
préfrontal (siège des décisions et du raisonnement =
maturation+ tardive vers20 ans)Ą difficulté chezcertains
adolescentsà maîtriser leursémotions(A.Coghlan, 2016).

Å Il existechezƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘun décalageentre la maturation du
systèmedes émotions et celui de la cognition : les régions
sous-corticalesse développentavant les régionscorticales. Le
cerveauémotionnelprendle passur le cerveaurationnel.

Ą instabilitéémotionnelle,impulsivité,

Ą recherchede sensationset de plaisir,goût du risque,
Ą tendanceà agir sanspenserauxconséquences,besoinŘΩƛƳƳŞŘƛŀǘŜǘŞ
(récompenseimmédiate).

Le rapport au risque 
chez les adolescents
Du côté des neurosciences



Le rapport au risque 
chez les adolescents
Du côté des neurosciences



ÅPour la sociologieles activitésà risquese développent
car le risque est socialementvalorisé et incarne des
valeursimportantesde nossociétéscontemporaines.

ÅPour la psychologie du développement le risque à
ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜpermet de se construire en testant son
autonomie et ses limites, en plus de participer à la
valorisationnarcissiquede soi.

ÅPour la psychologie sociale la prise de risque est
souventplus importante en présencedespairscar elle
exerceunefonctionde prestigeet de théâtralisation.
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Le risque vu par les sciences



ÅPour la neurobiologie les sensationsfortes liées à la
perception du risque stimuleraient les mécanismes
cérébrauxde production de dopamine. Les adolescents
ont parfois des difficultés à gérer leurs émotions car les
régionssous-corticalesse développentavant les régions
corticales(Ą prisesde risquenon réfléchies).

ÅPour la psychologiecognitive la prisede risquerésultede
la confrontationde deuxreprésentations: le risqueperçu
et le risquepréférentiel (théorie homéostatiquedu risque
de Wilde). La confrontation de cesdeux représentations
est à ƭΩƻǊƛƎƛƴŜŘΩǳƴŜdissonancecognitive,qui poussele
sujet à agir pour réduire la dissonance(en adoptant un
comportementplussûr,ou plusrisqué).
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Les approchesscientifiquesprécédentesmontrent que le
risque,ƭƻǊǎǉǳΩƛƭest perçu par les élèves,peut motiver leur
engagementen EPS:

1. parce que le risque est à ƭΩƻǊƛƎƛƴŜŘΩǳƴŜdissonance
cognitive,elle-mêmegénératriceŘΩǳƴŜvolontéŘΩŀƎƛǊΣ

2. parce que le risque suscitedes émotions agréablesen
activantlescentrescérébrauxdecontrôledu plaisir,

3. parceque le risquepeut donnerou redonnerdu sensà la
vie (principede la confrontationordalique),

4. parce que le risque se vit souvent comme une
valorisationpersonnellefavorableà la confianceensoi.
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Les approchesscientifiquesprécédentesmontrent que le
risque,ƭƻǊǎǉǳΩƛƭest perçu par les élèves,peut motiver leur
engagementen EPS:

Maiscette relation positiveest reliée à un optimum (= selon
unerelationen« U » inversé):

ÅUntrop faible risqueperçupeut générerdeƭΩŜƴƴǳƛ(en
ƭΩŀōǎŜƴŎŜde toute autre forme demotivation).

ÅTrop de risque perçu peut générerdeƭΩŀƴȄƛŞǘŞΣvoire
de la peur, avec une inhibition ou des stratégiesde
désengagement.
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Questionscentrales:

ÅEn EducationPhysiqueet Sportive,comment apprendre
ensécuritétout en apprenantla sécurité?

ÅCommentamenerles adolescentsà prendre des risques
dansla pratiquedesAPPN,maissansjamaislesmettre en
danger?

ÅComment assurer une pratique en sécurité sans pour
autant appauvrir la valeur éducative des APPN au
prétexteŘΩǳƴ« tout sécuritaire».

ÅCommentǎΩŀŘŀǇǘŜǊà la très grandediversitédu rapport
aurisquechezlesadolescents?

Apprendre à prendre         
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Χ qui débouche sur une problématique (= un axe de
traitement) :

ÅComment enseignerpour favoriser la construction de la
compétenceêtre capablede sedéplacerenǎΩŀŘŀǇǘŀƴǘà des
environnementsvariésnaturelsou artificiels,en respectant
sasécuritéet celleŘΩŀǳǘǊǳƛΣgrâceà une gestionde la prise
de risque(= savoirsepositionnerentre descomportements
inhibés et des comportements dangereux)Χ mais sans
jamaismettre endangerlesélèves.

Au-delàƭΩŜƴƧŜǳest éducatif : former desélèves« capablesde
faire des choix éclairéspourǎΩŜƴƎŀƎŜǊde façon régulièreet
autonomedansun modede vie actif et solidaire» (Finalitéde
ƭΩ9t{Σprogrammesdeslycées,2019).
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Compétence: être capablede se déplacerenǎΩŀŘŀǇǘŀƴǘà desenvironnementsvariésnaturels
ou artificiels,en respectantsasécuritéet celleŘΩŀǳǘǊǳƛΣgrâceà unegestionde la prisede risque.

Connaissances Capacités Attitudes

¶ Lesmodalitéspour choisirun
vélo à sa taille et pour régler
la hauteurde selle.

¶ LesdifférentsélémentsŘΩǳƴŜ
check-list sécurité pour
pouvoir lesvérifier.

¶ Les règles de sécurité liées
aux équipementsde sécurité
passive(casque,gants).

¶ Le fonctionnement et la
latéralisationdesfreins avant
/ arrière.

¶ Lessignauxusuelsdu codede
la route (panneaux) et les
règlesde priorité.

¶ Rouler droit, virer, contourner,
slalomer en alternant la direction du
regard(espaceproche/espacelointain)
et enadaptantsavitesse.

¶ Varier sa vitesse: accéléreret ralentir
pour rouler lentement, modérément,
ou rapidement ; suivre ŘΩŀǳǘǊŜǎ
vététistesen maintenantune distance
de sécurité.

¶ Adopter une posture de sécurité en
descente(type« jockey»).

¶ Descendredes déclivités courtes en
adoptantunepostureadaptée.

¶ Freineravecdeux doigts en dissociant
ƭΩŀŎǘƛƻƴdes deux mains pour ralentir
ouǎΩŀǊǊşǘŜǊsansbloquerlesroues.

¶ Modifier provisoirementsesappuissur
le vélo : lâcher une main, enlever un
piedpour faire faceà desimprévus.

¶ Franchirdesobstaclesbas.
¶ Se déplacer en sécurité sur la voie

publique en appliquant des règlesdu
codede la route.

¶ Entretenir son VTT et maîtriser
quelques réparations élémentaires
(savoir réparer une chambre à air,
remettre unechaineΧ).

¶ Prévoirun habillementadaptéà
la météo.

¶ Respecter les consignes de
sécurité et de déplacement
dansƭΩŜǎǇŀŎŜŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ.

¶ Respecterle matériel, prendre
soin du VTT en toutes
occasions,et participer à son
entretien.

¶ Respecter les autres en leur
laissant un espace suffisant
pour évoluer en sécuritéet en
appliquant des règles de
priorité.

¶ Avoirconfiancedansle matériel
et oserǎΩŜƴƎŀƎŜǊaveccalmeen
maîtrisantsesémotions.

¶ Gérer son effort en
reconnaissantles signe de la
fatigue.

¶ {ΩƘȅŘǊŀǘŜǊou ǎΩŀƭƛƳŜƴǘŜǊsi
nécessaire.



[ΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜde la sécuritéen EPSǎΩƻǊƎŀƴƛǎŜautour de 4
grandesdimensions:

1. Connaitreet appliquerdes« règlesŘΩƻǊ».

2. Construiredeshabiletéspréventivesfaceaurisque.

3. ConstruiredeshabiletésŘΩŞǾƛǘŜƳŜƴǘfaceaurisque.

4. Eduquer à la prise de risque (= savoir prendre des
décisionsfaceaurisque).
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Ce sont des consignesnon négociablesà respecter et faire
respecterpour optimiser la sécurité objective = des « lignes
rouges» (J.L.Ubaldi, 2006) :

o Rugby: enlever les lunettes, bijoux, attacher les cheveux,
interdiction de faire mal (croche-pied, plaquagehaut, coup,
agressionverbale), interdiction ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊsur un joueur
nonporteur deballeΧ

o Musculation : mettre des stop-disques sur les barres,
décharger les barres symétriquement à deux, présence
ŘΩǳƴŜparade, respecter les consignesŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴdes
machines,déplacementslentset calmesdansla salleΧ

o CO: respecterles lignesŘΩŀǊǊşǘΣrespecterle tempslimite, si
je ne saisplus où je suisrevenir au dernier point connu,ne
passauterlesfossés,ne pascrierΧ

Apprendre à prendre         
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Å toujourscheckeret essayersonVTTavantla pratique,

Å respecterƭΩƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜimposéet le balisage,

Åne jamaispasserà moinsde50cmŘΩǳƴautrevététiste,

Åpriorité estauvététistedevantsoi,

Å ralentir encasdepiétonpartageantle chemin,

Åporter obligatoirementun casque,

ÅΧet autres consignesselon la configurationdu milieu
et/ou le niveaudespratiquants.
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Cesont desconduitesà éliminer et/ou à adopter afinŘΩŞǾƛǘŜǊ
les accidentsou afin ŘΩŜƴdiminuer la gravité (D.Delignières,
1993). Cesontdestechniquescorporelles:

o habiletésŘΩŞǾƛǘŜƳŜƴǘdu sujet lui-même : réchappes
en gymnastique,savoirchuter en judo ou en escalade,
esquimauteren kayak,savoirplaquersansfaire mal et
sansse faire mal au rugby, savoirporter/souleverune
charge(musculationacrosport),savoirrétropédaleren
sauvetage,etc.

o rôle despartenaires : pareurs/ aidesen gymnastique
sportive, acrosport ou musculation, assureurs en
escalade,etc.

Apprendre à prendre         
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ÅSavoir freiner : répartir les freinagessur roue avant et
arrière,et diminuerle freinageavanten casde fort %,

ÅSavoir piloter : disposerde techniquesde franchissement
ou de contournementŘΩƻōǎǘŀŎƭŜǎ: savoirpasserau-dessus,
dessous,ou à côté, savoirdéraperen casde besoinΧ,

ÅSavoir descendre : adopter en descente une position
favorisantƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ(positiontype « jockey»),

ÅSavoirrouler en groupe : porter son regard versƭΩŀǾŀƴǘΣ
maintenirune distancede sécuritéadaptéeà la vitesseet
à la configurationdu terrain,

ÅSavoirsepréserver: quandet commentǎΩƘȅŘǊŀǘŜǊΣetc.

Apprendre à prendre         
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Les habiletés préventives renvoient à ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘet
gestiondes dispositifsde sécurité« passive» (D.Delignières,
1993) :

o tapis, fossesde réception,sangles,filets, encordement
enescalade,brassards/ ceinturesennatation,etc.

Dansla cadreŘΩǳƴapprentissagede la sécuritélesélèvessont
amenésà être progressivementimpliqués et responsabilisés
dans la gestion de ces dispositifs« passifs». Cette sécurité
« passive» devient plus active lorsqu'elle est gérée (ou en
partiegérée)par lesélèveseux-mêmes(seulsou engroupe).

Apprendre à prendre         
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ÅSavoirajusteret réglersoncasque:

ÅSavoir vérifier le matériel avant ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴdu vélo
(« checklist » ou liste des contrôlesde sécurité : voir
diaposuivante).

ÅMoins indispensables: protections comme gants et
lunettes, et selon la pratique genouillères,coudières,
protectiondorsale,etc.
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Check-list pour la pratique du Vélo Tout Terrain
Chaîne ¶ Correctement lubrifiée.

Dérailleurs ¶ Les vitesses passent correctement (ne d®raille pas, peu de frictionsé).

Freins

¶ 2 systèmes de freinage (un sur chaque roue) sont obligatoires;

¶ Ajuster la tension (course des leviers de frein);

¶ Tester le freinage pour v®rifier le bon ®tat des patins ou plaquettes (v®rifier lôusure)

Cintre

¶ Les extrémités doivent être bouchées (poignets ou embouts);

¶ Réglage: le cintre est plus bas que la hauteur de selle, le tronc est inclin® vers lôavant.

Jeu de 

direction

¶ Pas de jeu (la direction ne «tape» pas).

Pédalier

¶ Les manivelles ne présentent pas de jeu latéral. 

Roues

¶ Roues correctement serrées 

¶ Absence de jeu latéral ;

¶ Pas de voilage (la jante ne touche pas les patins de frein lorsquôelle tourne).

Pneus

¶ Respecter les pressions de gonflage indiquées sur le flanc des pneus;

¶ Gonflage optimal entre 2 et 3 bars (selon poids et  nature du terrain);

¶ Surveiller lôusure: les sculptures doivent être visibles.

Selle

¶ Réglageen hauteur: les manivelles étant en position verticale, le pied qui est sur  la pédale la plus basse doit être 

bien à plat et la jambe tendue;

¶ La tige de selle et la potence ne doivent pas être sorties au-delà de la marque de sécurité (repère maxi ou marque 

circulaire);

¶ Horizontalité de la selle: ne penche ni vers lôAV, ni vers lôAR

¶ La selle ne bouge pas.

Vis et écrous ¶ A resserrer régulièrement 

(les petites vibrations ont tendance à les desserrer peu à peu).

¶ Vérifier notamment le serrage des manivelles (pas de jeu latéral)

Casque ¶ Obligatoirement à coque rigide;

¶ Bien fix® sur le cr©ne = ne bouge pas lorsquôon secoue la t°te  (serrer la molette ¨ lôarri¯re).



Si dans une perspectiveéducativeil est utile ŘΩƛƳǇƭƛǉǳŜǊles
élèves dans la vérification du check-list de sécurité,
ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘdoit, dans tous les cas, opérer lui-même une
vérification finale :

« L'enseignantdoit s'organiserpour garantir de façonpleineet entièreune chaîne
de sécuritéet une chaînede contrôle fiables. Ellesne peuventêtre déléguées. Si
l'interventionde l'élèvedansla chaînede sécuritéet la chaînede contrôlepeut être
un procédé de nature pédagogique permettant de sensibiliser les élèves à
l'acquisitiond'une compétence,cette modalité nécessiteune vigilanceaccruede la
part deƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ. Celane garantit pasquelesélèvesagissentsansfaire d'erreur
d'une leçon à l'autre. Mais il existe pour l'enseignant EPS une obligation
professionnelledecontrôledesactivitésdesesélèveset degarantiede leursécurité.
De façon constante,l'élève ne peut se substituerà l'enseignantdansun contrôle
final nécessaireà la pratique en sécurité. S'ilne s'agit pasde remettre en causela
liberté pédagogiquede l'enseignant,la sécuritédesélèvesrelèveavant tout de sa
responsabilité» (Exigencede la sécuritédansles APPNdansle seconddegré,Circulairenϲ
2017-075du 19avril 2017).
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ÅLa prise de risque est nécessaireà la sécurité : « ne
supprimonspas le risque, la sécurité des enfants en
dépend» (P.Goirand, 2000) Ą une didactiquedu risque
nepeutǎΩŜƴǾƛǎŀƎŜǊsansrisque!

ÅUne condition pour éduquerà la prise de risque est de
mettre en placedes situationsde risque acceptablesau
sein desquellesle risque perçu est optimal et où le
risqueobjectif estminimal.

Å IlƴΩŜǎǘpaspossiblede changerle rapport au risquesans
que les adolescentsne fassentƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜdu risque :
ŎΩŜǎǘparceǉǳΩƛƭy a sentiment de la présencedu risque
ǉǳΩƛƭy a rechercheet constructionactivede la sécurité.
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La responsabilité professionnellede ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘest de
minimiser le risque objectif (Circulairenϲ2004-138 du 13 juin
2004, Circulairenϲ2017-075du 19avril 2017).

[ŀ ƳŀƛǘǊƛǎŜ ǇŀǊ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ŘŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ǎǳǇǇƻǎŜ Υ
Å une parfaite connaissancedes lieux de pratique et des

matérielsutilisés,

Å une parfaite connaissancedes élèveset de leur niveau
demaitrisedansƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ(notionde risquerelatif),

Å une parfaite connaissancede la progressivitédidactique
dansƭΩ!t{!enseignée,

Å une anticipation des sourcesobjectivesextérieuresde
dangerpour savoirǎΩȅadapter(contactsparex.).
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ÅLa notion de "dangerosité" (risque objectif) ƴΩŜǎǘ
appréciablequedansun contextedonné.

ÅUne activitéƴΩŜǎǘpasdangereuseen soi, maiselle peut
être dangereuseƭƻǊǎǉǳΩŜƭƭŜest pratiquée danscertaines
conditionsparcertainsélèves.

Une même situation peut être dangereusepour des
débutants,et parfaitement inoffensivepour des experts.
/ΩŜǎǘdonc surtout le niveaude maitrise (et notamment
de maîtrisetechnique)qui déterminele risqueobjectif.

Ą Lanotion de risqueest doncforcémentsituée.
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Quelquesdescripteurs du risqueobjectif en VTT:

ÅLavitessededéplacement.

ÅLadéclivitéde la pente.

ÅLanature du chemin/ sentir (cailloux,feuilles,ornières,
dévers,ravinΧ).

ÅLesobstacles

ÅLesintempéries(attention particulièrementauvent,aux
orages)., maisaussilesforteschaleur.

ÅLavisibilité

ÅLafréquentationdu chemin.

ÅLematériel(VTTavecou sanssuspensionparex.).

Apprendre à prendre         
des risques en sécurité

Minimiser le risque objectif

E
N 

V 
T 
T



ÅLa prise de risque est une conduite décisionnelle.
[ΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴà la prise de risque supposedonc que les
élèvespuissentfaire deschoix.

Å[ΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘouvre donc un espacede liberté au sein
duquellesélèvessontamenésà faire deschoixévolutifs:

o choixŘΩǳƴŜvoieen escalade,
o choixŘΩǳƴfigure en gymnastique,ŘΩǳƴnuméro plus ou moins

acrobatiqueenacrosport,
o choixŘΩǳƴparcoursaquatiqueavecobstaclesensauvetage,
o choixŘΩǳƴitinérairesécure/ plusincertainenCO(azimut?),
o choixŘΩǳƴŜchargeen musculation,
o choixŘΩǳƴŜdistanceŘΩŀŎŎŞƭŞǊŀǘƛƻƴen vitesseςrelais,
o choix ŘΩǳƴtype de frappe au badminton, ŘΩǳƴtir en sport

collectif (risquestratégique),etc.

Apprendre à prendre         
des risques en sécurité

Lõ®ducation ¨ la prise de risque

P  
R  
I 
N 
C  
I  
P  
E 

3



ÅEduquerà la prisede risque,ŎΩŜǎǘenseignerla gestiondu
risque. Et enseigner,ŎΩŜǎǘréunir des procédures (des
gestesprofessionnels)qui aident les élèvesà prendre les
« bons » risques,mais sansprendre les décisionsà leur
place.

ÅCommetoutes lesautres,cette compétencene peut être
« pilotée » de ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ: si le professeur impose un
comportement de prise de risque, il ƴΩŀǇǇǊŜƴŘen rien
comment faire les « bonschoix» pourǎΩŜƴƎŀƎŜǊsansse
mettre endanger.

Ą ŎΩŜǎǘle ŎǆǳǊde la contradiction : il ƴΩŜǎǘpas possible
ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜà prendredesrisquessansprendredesrisques.
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Quelqueschoixpossiblesen VTT:

ÅChoixŘΩǳƴŜdifficulté de parcours(commeau ski mais
difficile enEPS).

ÅChoixŘΩǳƴŜvitessededéplacementendescente.

ÅChoix ŘΩǳƴpassagetechnique de la difficulté ŘΩǳƴ
passagetechnique sur un exercicespécifiqueou dans
un parcoursgymkhana.

ÅParfoischoixde passeren VTTou de descendrede vélo
(il faut toujoursdonnerla possibilitéde renoncer).
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ÅLeschoixqui sous-tendent lesprisesde risquedesélèves
sont organisés le long ŘΩǳƴŜfine progressivité
didactique. Il faut organiserune « gradation nécessaire
des niveaux d'engagement proposés aux élèves »
(Circulairenϲ2017-075du 19avril 2017).

Å[ΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘest amenéà baliserlesprisesde risquedes
élèvespar des indicateursde réussitepréciset concrets
qui vont jouer le rôle de « feu vert » (ou des« permis»)
qui permettentŘΩŀƭƭŜǊplusloin pasà pas(= pour essayer
la tâche B plus incertaine ou plus acrobatique,je dois
maitriserla tâcheA).
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Exemples de choix cadrés par des balises (avec des

indicateursconcretset précis):

ÅPermisde forcerenmusculation

ÅPermisdesauverensauvetage

ÅFeuvert pour grimperenescalade

ÅFeu vert acrobatique en gymnastiquesportive, en
acrosport

ÅFeuvert pour porter enacrosport

Åetc.
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Choixcadréspar desbalisesen VTT:

ÅChoix
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ÅPourfaire prendreconscienceauxélèvesde leur niveau
de prise de risque dansune situation, il est possiblede
solliciterla verbalisationpardesquestionsouvertes:

o « danscette situationquelest le danger?»,

o « à quoidois-tu faireattention ?»,

o « pourquoiǘΩŜǎ-tu misen danger?»,

o «ǉǳΩŜǎǘ-cequi te faispeur?», etc.

Å Il est égalementpossiblede responsabiliserles élèves
dans le rôle de vérificateur de sécurité (= celui qui
demandele « feu vert » ultime àƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘύ.
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Cinqgrandsprincipespour contribuerà une éducationà la
prisede risque:

1. PasŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴau risque sans faire ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜdu
risque(perçu).

2. Dansdesconditionsde risqueobjectifminimum.

3. Laisserun espacede décisionaux élèves(la notion de
choixest inhérenteà la prisede risque).

4. Ces choix évoluent le long ŘΩǳƴŜprogressivité
didactiquebaliséepardesétapesà valider.

5. Desquestionspermettent de faire prendre conscience
auxélèvesde leur niveaudeprisede risque.
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« L'idéecentrale de toute démarchecommuneaux APPN
est doncde permettred'éduquerlesélèves,futurs citoyens
pratiquant les sports de nature, à la prise de risque
subjective,calculéeet réfléchie. Ellesupposeque lesélèves
puissent être confrontés à des situations présentant un
risque subjectif réel dans des conditions de sécurité
optimale préciséespar des recommandationsdans la
présentecirculaire».
Exigencede la sécurité dans les activités physiquesde pleine
nature dans le seconddegré, CirculairenÁ2017-075 du 19-4-
2017.
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Eduquerà la prise de risqueet faire évoluer le rapport au
risquedesélèvessupposedesprincipesŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴqui
agissentsurplusieursfronts :

ÅAcquérir des connaissances,et notamment les règles
ŘΩƻǊet leslignesrougesqui permettantŘΩŀƎƛǊen sécurité
danschaque APSA.

ÅFaireconstruiredestechniquescar« gagneren sécurité,
c'estaugmentersespouvoirsmoteurs» (J.-A. Lagarrigue,
1995).

Å Impliquer progressivementles adolescentsdansla prise
en chargede leur sécuritéet de celledesautresen leur
permettant de prendre des risquesévolutifs cadréspar
desbalises(des« permis», des« feuxverts,etc.).

Apprendre à prendre         
des risques en sécurité

C 
O 
N 
C  
L  
U 
S  
I 
O 
N



Eduquerà la prise de risqueet faire évoluer le rapport au
risquedesélèvessupposedesprincipesŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴqui
agissentsurplusieursfronts :

ÅFaireverbaliserlesélèvessur leurschoixpour lesaiderà
prendreconsciencedesdangers.

ÅLes responsabiliserdans des rôles de vérificateur de
sécurité.

ÅLe tout en respectant le principeŘΩǳƴrisque objectif
minimal,avecun enseignantqui ne renoncejamaisà son
autorité :

« [ΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎΩƻŎŎǳǇŜŘΩŞǾŀŎǳŜǊle danger tandis que ƭΩŞƭŝǾŜ
traite sa prise de risque. (Χ) La sécuritéest prise en chargepar
ƭΩŞƭŝǾŜlui-mêmesousla responsabilitééducativeet deplusenplus
souventpénaledeƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ» (C.Vivier, J.-J. Dupaux, 2007).
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ÅNous avonssurtout développéla thématique du risque
corporel. MaisŘΩŀǳǘǊŜǎtypesde risqueexistentenEPS:

o LerisqueŘΩŞŎƘƻǳŜǊdevantsespairs.
o Lerisquedesemontrer incompétent.
o Lerisquedeparaîtreridicule,etc.

ÅCeƴΩŜǎǘplus ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞphysique qui est ici menacée,
maisƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞpsychologiqueόƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞnarcissique=
imagedesoi).

ÅLa notion de risque interpelle donc ŘΩŀǳǘǊŜǎnotions
commeƭΩŜǎǘƛƳŜde soi, la motivation (orientée vers la
tâcheou versƭΩŜƎƻύΣle statut deƭΩŜǊǊŜǳǊΣetc.

Le risque narcissique            
¨ lõadolescence
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La sécurité dans les APPN
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1. Lesconsignes(les« règlesŘΩƻǊ»)

ÅCommuniquerdesconsignesclaireset concises.
Å{ΩŀǎǎǳǊŜǊde leur compréhension(faire verbaliserrégulièrementles« règles
ŘΩƻǊ» par lesélèves).

ÅRespecterle code de la route en situation de déplacementsur la voie
publique.

ÅAdopter un codede communicationspécifique(parexemplesur la voiepublique

annoncer un arrêt en levant la main, tendre la main à droite pour annoncer un
déplacementà droite ; sur un chemin dire « gauche» fortement si on veut doubler à
gaucheΧ).

ÅAnnoncer un code de conduite clair en cas de situation imprévue (par
exempleélèvequi a le sentimentdeǎΩşǘǊŜ« perdu » et qui ne retrouve pas
le groupe).

Å Imposerun espaceminimalendescenteentre lesélèves.
ÅEndescentesortir de la traceencasde chuteou de passageà pieds.
ÅAvantun passagetechniqueǎΩŀǊǊşǘŜǊpour rappelerlesconsigneset indiquer

les critères de réalisation importants. Possibilitéaussi de reconnaitre à
pieds. Etéventuellementaussiadapterle réglagedu vélo(baisserla selle).
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2. LesmodalitésŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴspécifiquesàƭΩ!t{!

ÅSurla voiepubliquedéplacementsurune file : chaqueélèvea uneplacedansle
groupeet il la conserve.

ÅSur les chemins effectuer des regroupementsréguliers autour de points de
rendez-vousclairs(parexemplele premierǎΩŀǊǊşǘŜen haut de la côte).

ÅAvantun passagetechniqueǎΩŀǊǊşǘŜǊpour rappelerlesconsigneset indiquer les
critères de réalisation importants. Possibilitéausside reconnaitre à pieds. Et
éventuellementaussiadapterle réglagedu vélo(baisserla selle).

ÅEchelonnersuffisammentlesdépartsavantun passageen descentetechnique.
ÅNeutraliserla vitesseen casde passagejugédangereux(voirepasserà pieds).
ÅPrévoirun « serre-file » en dernièrepositiondu groupe(élève« de confiance»),

et parfoisun élèveenpremièreposition(avecdesconsignesprécises).
ÅPositiondeƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ: présenceoù le risqueobjectif est le plusprésent(le cas

échéantprèsdeƭΩŀǘŜƭƛŜǊle plusengagé).
ÅChaqueélèvedisposesur luiŘΩǳƴdocumentsur lequelsont indiquésle nom du

collège ou du lycée + le numéro de portable de ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘet de
ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ.

ÅFaireen sortede voir sesélèvesle plussouventpossible.
ÅContrôlerégulier deƭΩŜŦŦŜŎǘƛŦdu groupe : compter régulièrementles élèvesen

casde sortieen milieu naturel (faireƭΩŀǇǇŜƭsibesoin).
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3. [ΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴauxressources(et particularités)desélèves

ÅAdaptation des contraintes posées à la motricité et progressivité des
situations (gradation didactique selon le niveau de maîtrise motrice :
constructiondeshabiletésŘΩŞǾƛǘŜƳŜƴǘrequises).
ÅOrganiserun module« savoirrouler en VTT» en milieu naturel ou sur la voie

publique. Evaluercette compétenceparun test spécifique.
ÅPrendre en compte la diversité des élèves et concevoir des modalités

différenciées. EncasŘΩŞŎŀǊǘǎde niveauxtrès importants: dédoublementsen
plusieursatelierssimultanés,voireco-interventionsde plusieursenseignants.
ÅIdentifier lesélèves« tête brûlés» qui sous-estimentle risque.
ÅAttention aux phénomènede surenchèresentre certainsélèves(«ǘΩŜǎpas

capΧ»).
ÅChoixŘΩǳƴparcoursadaptéen casde déplacement(avecdesitinéraires« de

secours» si repli nécessaire).
Å{ΩƛƴŦƻǊƳŜǊdes éventuels problèmes de santé des élèves (asthme,

spasmophilieŘΩŜŦŦƻǊǘΧ).
ÅToujoursdonner un droit au renoncement: « Quelsque soient l'exercice,

l'itinéraire, le tracé, l'élève doit pouvoir avoir le choix de contourner ou de
renoncer(passagepossibleà pied)».
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4. [ΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘde pratique (cours,parc,voiepublique,milieu naturel)

ÅAdaptationdescontraintesposéesà la motricitéet progressivitédessituations

(gradationdidactiqueselon le niveaude maîtrisemotrice : constructiondes

habiletésdô®vitementrequises).

ÅOrganiserun module« savoirroulerenVTT » enmilieu naturelou sur la voie

publique. Evaluercettecompétenceparun testspécifique.

ÅPrendre en compte la diversité des élèves et concevoir des modalités

différenciées. En casdô®cartsde niveauxtrèsimportants: dédoublementsen

plusieursatelierssimultanés,voire co-interventionsdeplusieursenseignants.

ÅIdentifier lesélèves« têtebrûlés» qui sous-estimentle risque.

ÅAttention aux phénomènede surenchèresentre certainsélèves(« tôespas

capé »).

ÅChoix dôunparcoursadaptéen casde déplacement(avecdesitinéraires« de

secours» si repli nécessaire).

ÅSôinformerdeséventuelsproblèmesdesantédesélèves(asthme,spasmophilie

dôefforté).

ÅToujoursdonnerun droit au renoncement: « Quelsquesoientl'exercice,l'itinéraire,le

tracé,l'élèvedoit pouvoiravoir le choixdecontournerouderenoncer(passagepossibleàpied)».
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5. Lasécuritépassive/ le matériel utilisé

Å±ŞǊƛŦƛŜǊ ƭΩŞǘŀǘ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƴŦƻǊƳƛǘŞ Řǳ ƳŀǘŞǊƛŜƭ Υ ζcheck-list » obligatoire avant la 
pratique (prévoir une double vérification par binôme). 
ÅAdaptation et réglage du matériel (le casque, le vélo). 
ÅCasqueobligatoire(normeCE): vérifier le positionnementetƭΩŀƧǳǎǘŜƳŜƴǘ.
ÅAutreséquipementsde sécuritépassive: gants,lunettesΧ
ÅVêtementsadaptésà la pratiquedu VTT: éviter lespantalonsamplesΧ
ÅGiletde sécuritéen casde déplacementsur la voiepublique.
ÅTroussede réparation (pompe,chambresà la tailles des roues,démonte-pneus,

rustines,multi outil, jeu declésAllen,clésplates,tournevis,dérivechaineΧ).



La sécurité dans les APPN

V
T
T

6. [ΩŜŦŦƻǊǘ/ la fatigue / leschutes

ÅPrendre en compte la fatigue des élèves (baisse de lucidité). Ne pas 
ǇǊƻǇƻǎŜǊ ƭŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜǎ  Ł ƭŀ Ŧƛƴ ŘΩǳƴŜ ǎƻǊǘƛŜ ŞǇǊƻǳǾŀƴǘŜΦ 
ÅPrévoir un ravitaillement sucré en cas de déplacement en milieu naturel.
ÅPermettre une hydratation régulière, surtout sous ambiance chaude et 

humide. 
ÅDisposerŘΩǳƴŜtrousse de 1er secours (couverture de survie, compresses

pansements,pansementcompressif,désinfectant,pinceà épiler,gantΧ).

ÅPlusieurstéléphonesportableschargéesdisponiblesdansle groupeen cas
de déplacementen milieu naturel (voire talkie walkie pour communiquerentre
prof.).

Å5ŞǇƻǎŜǊ ƭΩƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŀǾŀƴǘ ǳƴŜ ǎƻǊǘƛŜ Ŝƴ ƳƛƭƛŜǳ 
naturel. 
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7. LasécuritéactiveόƭΩŞƭŝǾŜacteurde sapropre sécurité)

ÅEnseignerdes habiletésŘΩŞǾƛǘŜƳŜƴǘet des habiletéspréventivesface au
risque.

ÅParadepossibledanscertainessituations(trial).
ÅProposerdes choix aux élèvesqui décidentselon leurs capacitéset selon

leur risqueperçu.
ÅOrganiserdesateliersréparation: pour devenirplusautonome.
ÅEtsavoirrenoncer.
ĄEduquerà la prisede risque: savoirǎΩŜƴƎŀƎŜǊsanssemettre en dangeret

sansmettre endangerlesautres.

8. [ΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ

ÅSelonla réglementationlΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘd'EducationPhysiqueet Sportivepeut
encadrerseulsaclasseou songroupequelquesoitƭΩŃƎŜdesélèves.

ÅMais un encadrementrenforcé peut être envisagé,avec 2 enseignants
lorsquele groupedépasse15élèves.

Pour en savoir plus  : protocole_vtt.pdf (ac-dijon.fr): 

http://eps.ac-dijon.fr/IMG/pdf/protocole_vtt.pdf
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1. Lesconsignes(les« règlesŘΩƻǊ»)

ÅCommuniquerdesconsignesclaireset concises.
ÅCommuniquerdes consignesclaireset concises: ne pas franchir les lignes
ŘΩŀǊǊşǘΣdirection à suivre en cas de « perte », respect de ƭΩƘŜǳǊŜ(une
montre auminimumpargroupe),conduiteà tenir encasŘΩŀŎŎƛŘŜƴǘ.

Å{ΩŀǎǎǳǊŜǊde leur compréhension(faire verbaliserrégulièrementles« règles
ŘΩƻǊ» par lesélèves).

ÅAvecune attitude à la fois bienveillanteet exigeante: prendre le tempsde
contrôler, de corriger, de conseiller,de rassurer,mais sanstransigersur le
respectdesconsignesde sécurité.

ÅRassemblerlesconsignessousla formeŘΩǳƴroadbook:
- Uneheurede retour impératif.

- NÁde tél. du portabledu professeuret /ou deƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ.
- Sivousmarchezplusde 5Ωsansvoir unebalisefaitesdemi tour !
- Donnerun azimutde retour (explicationmanipulationde la boussole).
- Encasde problèmeou blessure: lesconduitesà tenir (à2 ou 3).
-[Ωǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴdu sifflet, un codecommun.
- SiǉǳŜƭǉǳΩǳƴse trompe, se perd, faire le point par rapport aux éléments qui
ƭΩŜƴǘƻǳǊŜou bienreveniraudernierpoint connu.

Å Faireun bilande séanceaveclesélèves.
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2. LesmodalitésŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴspécifiquesàƭΩ!t{!

ÅPositionnementdeƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ:
- Au point de regroupementpour réguler,distribuer les tâches,contrôler,

être prévenurapidementen casde problèmeetcΧ
- Aux principaux changementsde direction pour les petits (carrefour,

lignesŘΩŀǊǊşǘetcΧ)
- A certainsendroitscaractéristiques(point haut ou stratégique).

ÅOrganisationdu groupe:
- Effectifpastrop important (uneclasse).
- Organisation en petits groupes de travail (2 ou 3 maxi) avec

différenciationdestâches(1 boussole,1 carton de contrôle,1 définition
maischacununecarte).

ÅOrganisationdu temps:
- Exercicescourts(10à 15mn).
- Nombreuxretoursaupoint de regroupement(ex: travailen étoile).
- Programmede la séancepastrop ambitieuxpermettant lestempsmorts

nécessairesàƭΩŀǎǎƛƳƛƭŀǘƛƻƴet à la réflexion.
- Envisagertoutes lessituations(prévoirla nuit, heurede fin).

Å OrganisationdeƭΩŜǎǇŀŎŜ: voir 4.[ΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘdepratique.
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3. [ΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴauxressources(et particularités)desélèves

ÅLe lieu, tout comme la distance et la difficulté doivent être adaptés au
public.

ÅAccoutumanceprogressivedes élèves au milieu par un apprentissage
évolutif de la lecturede carte,deƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ:

- Progressivitédidactique de ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ: en début de séquenceles
élèvescheminenten groupestrès réduits(3 max.). Enfin de séquence,
ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘfait courir ƭΩŞƭŝǾŜseul afin ǉǳΩƛƭse confronte
individuellementauxproblèmes.

- Progressivitédu lieu : allerŘΩǳƴsite connuversun site inconnu,ouvert
versboisé.

- Progressivitédu traçage: de 400m pour les débutantsà 3.5km maxi
pour une séanceŘΩǳƴŜheureeffective,avecun nombresignificatifde
balisesà trouver. Lescircuits sont conçusen fonction de la plus ou
moins grande difficulté concernant les repères à prendre pour
progresser (lignes directrices), ƭΩŜƳǇƭŀŎŜƳŜƴǘdes postes (zones
dégagées,croisementetcΧ), leschoixde cheminementà suivreentre 2
balises(suivreou contourner).
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3. [ΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴauxressources(et particularités)desélèves

ÅLes points délicatsdu déplacementdoivent être déterminés,il faut se

poserlesquestionssuivantes:

- Oùvont-ils setromper?oùy a-t-il danger?

- Quelleseraleur réactionfaceàunedifficulté du terrain?

ÅPlacerrégulièrementdesbalisespour « rassurer» les élèveset les aiderà se

repérer.

ÅAttention particulièreà lô®garddesélèvesdifficiles ou instables: régulerla

fouguedes« têtesbrûlées».

ÅSôinformerdes éventuels problèmes de santé des élèves (asthme,

spasmophiliedôefforté).

ÅPrendreen comptela fatigue desélèves. Ne pasproposerles situationsles

plusdifficiles à la fin dôunesortieéprouvante.

ÅToujoursdonnerun droit aurenoncement.
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4. [ΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘde pratique (milieu plusou moinsnaturel)

ÅLieuxde pratique: àƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊdeƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘΣinstallationscouramment
utilisées,milieu naturel manégé,parcourspermanentŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴΣterrain
ŘΩŀǾŜƴǘǳǊŜenmilieu naturel (forêt).
ÅLe repérage et la connaissancedu site sont essentiels en course
ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ.
ÅChoisirun siteparfaitementsécurisé(route,gouffreetcΧ).
ÅReconnaissancepréalableet détailléedu site.
ÅFairele tour du siteaveclesélèves: limites,dangers,interdits etcΧ
ÅOrganisationdu site en secteursde travail avecdes secteursde difficultés

différentes.
ÅChoixŘΩǳƴsite richeen lignesŘΩŀǊǊşǘ(ou lesmatérialiser)et en repères(sur

la carteet /ou sur le terrain). PréférerleslignesŘΩŀǊǊşǘévidentes.
Å{ΩƛƴŦƻǊƳŜǊde la règlementationlocaleet du droit ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊle site pour la

pratique de la CO: autorisationauprèsdeƭΩhbCet/ou auprèsde la Société
de chassesicourseen forêt.
ÅAttention auxpériodesde chasse(battues).
ÅVérifier la présencede tiquesdèsle retour.
Å{ΩƛƴŦƻǊƳŜǊen amont des conditions météos (renoncer en cas de météo

défavorable).
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5. Lasécuritépassive/ le matériel utilisé

ÅAvoir une tenue adaptée au terrain : guêtres, chaussures, boussole en état, 
ǇƭŀǎǘƛǉǳŜ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ŎŀǊǘŜΣ ŜǘŎΧ
ÅSifflet, boussole, cartes.

6. [ΩŜŦŦƻǊǘ/ la fatigue / lesblessures

ÅPrendre en compte la fatigue des élèves (baisse de lucidité).
ÅAvoir à disposition un ravitaillement sucré (en cas de «fringale»). 
ÅPermettre une hydratation régulière, surtout sous ambiance chaude et 

humide. 
ÅDisposerŘΩǳƴŜtrousse de 1er secours (couverture de survie, compresses

pansements,pansementcompressif,désinfectant,pinceà épiler,gantΧ).

ÅDisposerŘΩǳƴtéléphoneportablechargé.
ÅTalkie-Walkie?
ÅConnaitreles numérosŘΩǳǊƎŜƴŎŜà contacter (15 SAMU- 18 Pompiers- 112

SecoursnÁeuropéen+ NumérodeƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘύ.
ÅLƴŦƻǊƳŜǊ ƭŜ ŎƘŜŦ ŘΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ Řǳ ƭƛŜǳ ŜȄŀŎǘ ŘŜ ƭŀ ǎŞŀƴŎŜΦ 
ÅPREVOIR ςPROTEGER ςALERTER - SECOURIR
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7. LasécuritéactiveόƭΩŞƭŝǾŜacteurde sapropre sécurité)

ÅEnseignerdes habiletésŘΩŞǾƛǘŜƳŜƴǘet des habiletéspréventivesface au
risque : savoirǎΩƻǊƛŜƴǘŜǊΣsavoir utiliser une boussole,savoir utiliser un
azimut, savoir aider un camaradeen difficulté (conduite à tenir dans
ƭΩǳǊƎŜƴŎŜύΧ

ÅÊtreresponsablepar rapport à sasécuritéet cellesdesautres.

ĄEduquerà la prisede risque: savoirǎΩŜƴƎŀƎŜǊsanssemettre en dangeret
sansmettre en danger les autres (notamment choisir son itinéraire en
fonction de sonniveau).
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8. Lôencadrement

Å Selon la réglementationlôenseignantd'EducationPhysiqueet Sportive peut

encadrerseullôactivit®CoursedôOrientation.

Å Il doit sesoumettreaux textesenvigueur,notammentExigencede la sécurité

danslesactivitésphysiquesde pleinenaturedansle seconddegré(Circulaire

nÁ2017-075du 19-4-2017).

Å Il y a uneobligationdôassuranceen responsabilitécivile pourlôenseignantet

les élèves. La notedeservicedu 24/04/1984, (BOEN du 10/05/1984) exigeenplus la

possessiondôuneassurancepour les sortieset voyagescollectifsdô®l¯ves,les classes

découverteset lessortiesàvélo.

Å Lôautorisationparentale autorisant la pratique dôuneactivité nôestpas

nécessairesi celle-ci figure au programme de lô®tablissement. Cette

autorisationest néanmoinsobligatoire si lôactivit®se fait en dehors des

horairesnormauxouquôelledébordeceux-ci.

Å Les enseignantspeuventconfier lôencadrementde tout ou partie de leurs

élèvesà un intervenantextérieur,à la conditiondôunagrémentaccordédansle

secondairepar le chef dô®tablissement. La responsabilitépédagogiquereste

confiéeàlôenseignantqui restegarantdelôorganisationpédagogique.
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1. Lesconsignes(les« règlesŘΩƻǊ»)

ÅCommuniquerdesconsignesclaireset concises.
Å{ΩŀǎǎǳǊŜǊde leur compréhension(faire verbaliser régulièrement les

« règlesŘΩƻǊ» par lesélèves).
ÅRespecterle code de la route en situation de déplacementsur la voie

publique.
ÅAdopter un code de communicationspécifique(par exemplesur la voie

publique annoncerun arrêt en levant la main, tendre la main à droite pour
annoncerun déplacementà droite ; sur un chemindire « gauche» fortement si
on veutdoublerà gaucheΧ).

ÅAnnoncerun code de conduite clair en casde situation imprévue(par
exempleélèvequi a le sentimentdeǎΩşǘǊŜ« perdu » et qui ne retrouve
pasle groupe).

ÅImposerun espaceminimalendescenteentre lesélèves.
ÅEndescentesortir de la traceencasdechuteou depassageà pieds.
ÅAvant un passagetechniqueǎΩŀǊǊşǘŜǊpour rappeler les consigneset

indiquer les critères de réalisation importants. Possibilité aussi de
reconnaitreà pieds. Et éventuellementaussiadapter le réglagedu vélo
(baisserla selle).
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2. LesmodalitésŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴspécifiquesàƭΩ!t{!

ÅSurla voiepubliquedéplacementsurune file : chaqueélèvea uneplacedansle
groupeet il la conserve.

ÅSur les chemins effectuer des regroupementsréguliers autour de points de
rendez-vousclairs(parexemplele premierǎΩŀǊǊşǘŜen haut de la côte).

ÅAvantun passagetechniqueǎΩŀǊǊşǘŜǊpour rappelerlesconsigneset indiquer les
critères de réalisation importants. Possibilitéausside reconnaitre à pieds. Et
éventuellementaussiadapterle réglagedu vélo(baisserla selle).

ÅEchelonnersuffisammentlesdépartsavantun passageen descentetechnique.
ÅNeutraliserla vitesseencasde passagejugédangereux(voirepasserà pieds).
ÅPrévoirun « serre-file » en dernièrepositiondu groupe(élève« de confiance»).
ÅPositiondeƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ: présenceoù le risqueobjectif est le plusprésent(le cas

échéantprèsdeƭΩŀǘŜƭƛŜǊle plusengagé).
ÅChaqueélèvedisposesur luiŘΩǳƴdocumentsur lequelsont indiquésle nom du

collège ou du lycée + le numéro de portable de ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘet de
ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ.

ÅFaireen sortede voir sesélèvesle plussouventpossible.
ÅContrôlerégulier deƭΩŜŦŦŜŎǘƛŦdu groupe : compter régulièrementles élèvesen

casde sortieen milieu naturel (faireƭΩŀǇǇŜƭsibesoin).
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3. [ΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴauxressources(et particularités)desélèves

ÅAdaptation des contraintes posées à la motricité et progressivité des
situations (gradation didactique selon le niveau de maîtrise motrice :
constructiondeshabiletésŘΩŞǾƛǘŜƳŜƴǘrequises).
ÅOrganiserun module« savoirrouler en VTT» avantde en milieu naturel ou

surla voir publique. Evaluercette compétenceparun test spécifique.
ÅPrendre en compte la diversité des élèves et concevoir des modalités

différenciées. EncasŘΩŞŎŀǊǘǎde niveauxtrès importants: dédoublementsen
plusieursatelierssimultanés,voireco-interventionsde plusieursenseignants.
ÅIdentifier lesélèves« tête brûlés» qui sous-estimentle risque.
ÅChoixŘΩǳƴparcoursadaptéen casde déplacement(avecdesitinéraires« de

secours» si repli nécessaire).
Å{ΩƛƴŦƻǊƳŜǊdes éventuels problèmes de santé des élèves (asthme,

spasmophilieŘΩŜŦŦƻǊǘΧ).
ÅPrendreen compte la fatigue desélèves. Ne pasproposerles situationsles

plusdifficiles à la finŘΩǳƴŜsortieéprouvante.
ÅToujours donner un droit au renoncement : « Quels que soient l'exercice,

l'itinéraire, le tracé, l'élève doit pouvoir avoir le choixde contournerou de renoncer
(passagepossibleà pied)».



La sécurité dans les APPN

E  
S  
C 
A  
L  
A 
D 
E

4. [ΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘde pratique (cours, parcs, voie publique, milieu
naturel)

ÅSipratique« in situ » : identificationdesfacteursde risqueobjectif.
ÅSidéplacementsurvoiepublique: connaissanceet respectdu codede la

route.
ÅSi déplacement en milieu naturel : étude préalable du parcours et

reconnaissance.
ÅPrévoir un parcours qui puisse permettre de réévaluerƭΩƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜen

fonctiondesproblèmesrencontrés(anticiperlesimprévus).
ÅSemunir du nécessairepourǎΩƻǊƛŜƴǘŜǊ(carteset GPS).
Å{ΩƛƴŦƻǊƳŜǊde la règlementationlocaleet du droitŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊle site pour la

pratiquedu VTT: autorisationauprèsdeƭΩhbCsiempruntde forêt.
ÅAttention auxpériodesdechasse(battues).
ÅVérifierla présencede tiquesdèsle retour.
Å{ΩƛƴŦƻǊƳŜǊen amont desconditionsmétéos(renonceren casde météo

défavorable).



Questions sur le cours

Questions à réponse courte

1. Donnez une définition de la sécurité.

2. Donnez une définition du risque. 

3. Expliquez cette citation de Estelle Hemdane(2024) «Le risque est une danger probabilisé».

4. Quels sont les types de risque potentiellement présents en EPS? 

5. vǳΩŜǎǘ-ce que le risque objectif?

6. vǳΩŜǎǘ-ce- que le risque perçu?

7. vǳΩŜǎǘ-ce que le risque préférentiel?

8. vǳΩŜǎǘ-ce que la prise de risque? Donnez quelques exemples. 

9. Pourquoi les dispositifs de sécurité passive ne permettent pas seuls de maximaliser la sécurité des 
pratiquants dans la pratique des APSA?

10. Comment expliquer chez le pratiquant sportif une prise de risque trop grande? 

11. vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩǳƴŜ ƘŀōƛƭŜǘŞ ŘΩŞǾƛǘŜƳŜƴǘ ŦŀŎŜ ŀǳ ǊƛǎǉǳŜ? Donnez un exemple dans une APPN.

12. vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩǳƴŜ ƘŀōƛƭŜǘŞ ǇǊŞǾŜƴǘƛǾŜ ŦŀŎŜ ŀǳ ǊƛǎǉǳŜ? Donnez un exemple dans une APPN. 

Questions à réponse longue

1. Que disent les sciences à propos de la notion de risque? 

2. tƻǳǊǉǳƻƛ ƭŜ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǳ ǊƛǎǉǳŜ Ŝǎǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ǎŜƴǎƛōƭŜ Ł ƭŀ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ? 

3. Que faut-ƛƭ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ 9t{ ǇƻǳǊ ǎΩŜƴƎŀƎŜǊ Ŝƴ ǎŞŎǳǊƛǘŞ Řŀƴǎ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜǎ !t{!? 

4. Quels sont les principes permettant de construire une didactique de la prise de risque en EPS? (les 
ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ǉǳƛ ƎƻǳǾŜǊƴŜƴǘ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ƎŜǎǘƛƻƴ Řǳ ǊƛǎǉǳŜύ

5. 5ŞŎƭƛƴŜȊ Řŀƴǎ ƭΩ!ttb ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŎƘƻƛȄ ƭŜǎ ǊŝƎƭŜǎ Ŝǘ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ Ł ǇǊŞǾƻƛǊ κ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊ κ ǊŜǎǇŜŎǘŜǊ ǇƻǳǊ ǉǳŜ 
ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ǎΩŜƴƎŀƎŜƴǘ Ŝƴ ǎŞŎǳǊƛǘŞ Ŝƴ ǇǊŀǘƛǉǳŀƴǘΦ
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