.’ Do) ESCENSEE

Master 1 MEEF Septembre 2020

» Raphaél LECA
il \V\v\v.culturestaps.com



http://www.culturestaps.com/

POURQuUOI CE CM ?

Parce que les enseignants d 0 E FoBt classe a des
adolescents : les etablissements du college et des
lycées regroupent des populations scolaires qui
correspondent a cette classed 0 © g e

Ce CM a pour objet une meilleure connaissance de
| 0adol es cer n cé&udiant les grandes
caractéristigues de cette période complexe =
connaissance du sujet épistemique

Mais attention : ce sujet epistémique n 0 epas censé
resumer tous les adolescents : « les adolescents sont
extrémement différents les uns des autres ; il n 0 &
pas une adolescence mais des adolescents . Cette
diversite fait méme partie des caracteristiques de
| 0adol @ Bmagomier, D.Marcelli, 1988).




{ EN FANT. 'Abuu-g>

QU&ST-CE QUE L@ADOLESCENCE ?

Du latin adolescere= grandir vers.

Définition  difficile, | 6 a d o | eestcit
une notion relative, marquée par un
contexte culturel (P.Huere, 2003) ; —

o —

| 0 adol essraite « @gne invention < —
recente » (V.Bedin, 2009 ; P.Aries,

1960), datée selon A.Thiercé (1999)

au XlIXe siecle.

AExistence de rites initiatigues et d 8 ® p r edans e s
certaines sociétés traditionnelles (cérémonie de
passageentre | 0 e n fetl nocGduée) .

AL 6 a d o | @& reseune place importante au XXe
siecle, avec le retard de| 0 e ndams®@aevie adulte et
une scolarisation plus longue (et aussi une puberté
plus précoce).
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CES SOGETES iNSTITUENT DES RITES DE PASSAGE ENTRE L’ENFANCE

p— ET LA MATURATION SOGIALE QUi ELIMINENT LA QUESTION DE LA TRANSITION
U EST -C E Q U E ADOLESCENTE. AU TERME DU RITE, ON PASSE DUNE CLASSE DAGE R
UNE AUTRE, ET L8 LIMNALITE ADOLESCENTE NE DURE PAS PLUS QUE
LE TEMPS DES CEREMONIES.

L ADOLESCENCE ?

Les rites d'Iinitiation
assurent dans certaines L
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CONNBSSENT PAS GES RITES DE PASSAGE SOCETE QUi N‘A PAS DE TEMPS A
ET L'ENTREE DES JEUNES DANS LA CONSACRER fi LA TRANSMISSION ENTRE
MATURATION SOCIALE EST GRADUELLE. L'ENFANCE ET LES RESPONSABLITES
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QU&ST-CE QUE LADOLESCENCE ?

Selon Annie Birraux, «| 0 ad ol es unepmecessus
bousculant completement le rapport au monde et a soi,
permettant de quitter | 0 uni vde rpensee de

| 0enf aenhdees 01 n s cdans rla communauté

adulte (e ) Celle-ci permet al cadol eBaxequ ®r |
son autonomie , soit la capacite d © a i wohegjauir et de
travailler »(1994).

C 0 easidsi une période sensible a de nombreux égards,
période qui ouvre de nouveaux possibles, mais
confronte aussi a de nouveaux dangers : «les homards,

guand ils changent de carapace, perdent d 0abor c
| 0 anciee meatent sans défense, le temps d 6 e n
fabriguer une nouvelle. Pendant ce temps la, ils sont

tres en danger. Pour les adolescents, ¢ 0 eus fpeu la
méme chose» (F.Dolto, 1989).



QUE&ST-CE QUE L@ADOLESCENCE 7

Selon P.Blos (1962), | 6 adol e®responmeau
second processus de séparation -individuation =
travail de deuil du refuge maternel intériorisé .

« Ce qui rend un caractere unique au développement
adolescent ¢ 0 etsute la restructuration du Mol »
(C.Cannard , 2015).

« Grand-saut dans | 01 ncdmrewm,au @dege
engendre un véritable big-bang identitaire : durant 4
ans, | 0 e n Budinh toutes sortes de métamorphoses,
tant dans son corps que dans sa téte » (N.Catheline ,
V.Bedin, 2007).

A transformations specifiqgues sur les plans
Intellectuel, moteur, psychoaffectif, relationnel,
sexuel.



QUE&ST-CE QUE L@ADOLESCENCE 7

Tous ces changements prennent plusieurs annees,
mais ils ne se produisent pas exactement en méme
temps, ni pour tous sur la méme durée (=
hétérochronies  développementales).

Ordre = plutét modifications pubertaires, cognitives,
sociales.

Notons enfin que | 0 adol enecsergitc pas ex
nihilo A importance del 0 e n f & natamment de
la petite enfance.

Pour | 01 nstitut i occhepanduissanient! e s
d'"un enfant en un adul te,gf af
responsable de sonparcours personnel, civigue »

(Ministere de la famille, Conférence de la famille, 2004).



QUE&ST-CE QUE L@ADOLESCENCE 7

Période importante, « | 0adol e smargue c e
durablement |e destin de chaque individu »
(A.Braconnier , D.Marcelli , 1988).

Selon M.Bolognini (2002) | 6 adol eestcun@ c e
« phase d 0 e ndeux,econjuguant parfois maturité
physiqgue et immaturité sociale ou on est tantot
enfant, tantdt adulte ».

Pour autant cette période ne doit pas étre
dramatisée, ni «pathologisée »=1 dadol emdeesncC
pas une maladie !



QUE&ST-CE QUE L@ADOLESCENCE 7

Beaucoup de spécialistes parlent d © u axpansion
del 0 adol e@mucoesrasens :

Physiologiques (puberté + précoce).
Sociales (eétudes + longues).
Commerciales (marché a conquérir) .
Ecologiques (urbanisation croissante).

Morales et culturelles ( | 0 a d o | ferast cfigurec e
de modele ? A voir les adulescents).

Phylogénétiques (évolution del desp ce)



LES TRANSFORMATIONS PHYSIQUES

Elles sont liees a la puberté qui marque le debut de
| 0adol esscus nk @ act deo mMmodifications
hormonales (LH-RH par | 6 hy p ot hAa FSH vld s
par | 0 hy p o p hhpren@es génitales féminines
(7T st r og 800%)set masculines (testostérone +
18%) par les glandes sexuelles (ovaires et testicules) .
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LES TRANSFORMATIONS PHYSIQUES
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LES TRANSFORMATIONS PHYSIQUES

La puberté

Débuts vers 1lans chez les filles et 12/13 ans chez les
garcons (sous la dependance de facteurs heréditaires) ;

les jeunes filles sont plus précocesque les garconsd 0 u n e
vingtaine de mois (INED, 1994).
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L ES TRANSFORMATIONS

La puberté

Modifications
morphologiques
les garcons croissance
musculaire surtout
(testostérone) ; chez les
filles, le bassins 60 ®|
et le % de masse grasse
(cellulite) augmente.
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Le développement corporel ne se fait pas de facon

harmonieuse, |l

existe souvent

des disproportions

passageres: d 0 a blesrneembres inf., puis le tronc, les
épaules en dernier A aspect macroskele, et parfois

allure «dégingandée ».



LES TRANSFORMATIONS PHYSIQUES

La puberté (voir échelle de Tanner, 1962)

Développement des caracteres sexuels secondaires :

pilosit®, seins, organes g®ni

Maturation de la fonction sécretoire gonadigue et
acquisition des fonctions de reproduction.

Accroissement important du dimorphisme sexuel
(= différences entre les filles et les garcons).

Rythmes différents = existence de pubertés précoces ou

tardives (di ff ®r ences interindividue
ansA chez | es filles par ex. | 6ap]

entre 10 et 16.5 ans ) avec des repercussions sociales et
psychoaffectives (les ados a puberté tardive ont une image
de soi plus défavorable et une insertion sociale plus difficile
gue les ados précoces).



L ES TRANSFORMATIONS PHYSIQUES : LE CAS
PARTICULIER DES QUALITES PHYSIQUES

A LO0adol ecoreespondrait a une periode sensible
de développement de certaines qualités physiques
(J.Weineck, 1992) = fenétres temporelles au cours
desquelles | 6 i n ddéwelopbeaicertaines de ses capacités de
facon particulierement efficace :

La consommation maximale d 6 o x y gyofiterait surtout
de la premiere phase de la puberté (période du college).

La filiere anaérobie lactigue parviendrait a maturité
progressivement avec la puberté (G.Cazorla, 2011).

La force profiterait surtout de la seconde phase de la
puberté (periode du lyceée).

En revanche la capacité de coordination connaitrait
parfois un déficit transitoire, not. au moment du pic de

croissance (maladresse car nécessité de réorganiser son
schema corporel A difficulté a construire de nouveaux mouv.
Impliquant une coordination segmentaire complexe).




LES TRANSFORMATIONS PHYSIQUES : DES

FRAGILITES

L 0 adol eestcaassiamarquee par des fragilités
. il existe une fragilité accrue du cartilage de

articulaires

ostéo -

conjugaison au moment de la poussée de croissance (pic de
croissance), avant la fermeture des cartilages de conjugaison

(P.Prévost, 2003).

o La soudure des cartilage
de conjugaison est a situer
vers 15 ans pour les filles
et 17 ans pour les garcons
(période du lycée).

o0 A les excesde charge sont
plus mal supportés au
moment du pic de
croissance.
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L ES TRANSFORMATIONS CEREBRALES

Les transformations cérébrales reposent a la fois
sur des changements structurels et
fonctionnels du cerveau.

Changements  structurels  importants  (études par
| magerie par Résonnance M agnétique) :

diminution de la matiere grise et augmentation de la
matiere blanche (myélinisation, connexion entre neurones),

maturation du corps calleux, du cortex préefrontal et de
| amygdal e,

la maturation du systeme limbique (siege des émotions) est
plus précoce que celle du cortex préfrontal (siege des
decisions et du raisonnement = maturation plus tardive
vers 20 ans). Cette « frontalisation » intervient en fin
ddadol ec @ esutguwi, on observe une difficulté chez
les adolescents a contrOler leurs éemotions (E.Sender, Le
cerveau des ados décrypté, Sciences& Avenir n°739, 2008).



L ES TRANSFORMATIONS CEREBRALES

Les transformations cérébrales reposent a la fois
sur des changements structurels et
fonctionnels du cerveau.

Changements fonctionnels :

tres grande plasticité du cerveau al 0 ad ol gXlGedd) c e
2015) A periode sensible et pleine de possibilités,

amélioration de Ila connectivité et des processus
ddoi nt ®gentra tles differentes aires cérébrales (méme
entre régions éloignées du cerveau) A augmentation de la
capacité a traiter desinformations |,

decalage entre la maturation du systeme des émotions, de
la cognition et celui de la motivation (les regions sous-
corticales se développent avant les regions corticales). Le
cerveau eémotionnel prend le pas sur le cerveau rationnel

(tendance a agir sans penser aux conséquences)
A instabilité émotionnelle (M.Bolognini, 2002),
recherche de sensations fortes, gout du risque.



LES TRANSFORMATIONS PHYSIQUES : UNE
MALADRESSE PASSAGERE

C. Assaiante (2011) : « L6 adol e sst eimec @eriode
particuliere dans | 6 o nt o qut red sagactérisee par des
changements morphologiques rapides et massifs. Les
disproportions temporaires, souvent disharmonieuses, du
developpement morphologique peuvent  entrainer une
maladresse passagere assortie d 0 u affaissement dans les
attitudes posturales ».

difficultés dans les conditions d ‘@quilibre les plus difficiles
(comme la marche sur un support étroit) ;

les pertes de contréle latéral ne sont compensées par une
stratégie de stabilisation de la téte sur | d e s plasc efficace
(stabilisation pourtant déja présente chezles enfants de 7 ans) A
développement non linéaire du controle de la téte en cours de
locomotion, avec une disparition transitoire de la stratégie de
stabilisation delatétesur| 6 es.pace

utilisation prioritaire  des informations visuelles pour assurer
| 6 ®q u iddns Wdes esituations oscillatoires (au détriment des
informations proprioceptives) .



LES IMPLICATIONS PSYCHOAFFECTIVES

« Quéte Iidentitaire » (P.G.Coslin, 2003) : | 6adol esc.
cherche qui il est. Pour s 6 i d e net sefdefmir, il est
souvent nécessairepour lui des dopposer

Travail de désidealisation parentale = les parents ne

sont plus les seuls modeles (désinvestissement des objets
parentaux) . Les identifications successivesde| 6adol es c
expriment la recherche de son identite .

« Du fait de cette restructuration totale du Moi, | dadol esc
estun étre vulnérable et paradoxal »(C.Cannard, 2015).

Les doutes sur soi alimentent une fragilité  narcissiques

et une hypersensibilité a la moquerie (risque de perdre
la face devant les pairs) qui peuvent déclencher des
comportements violents (verbale, physique, contre soié ) ou

de repli sur soi (anorexie, boulimie, dépressioné ) : « La
pression du groupe de pairs estimpitoyable . Perdre sa reputation ¢ 0 e's't
perdre sa place dans le groupe, et donc sa place dans le monde »
(D.Le Breton, 2014).



LES IMPLICATIONS PSYCHOAFFECTIVES

Souhait ddaut onetaidsie ddi nd®p en:dan
« Je veux étre libre, je ne veux dépendre de
personneé » leitmotiv. commun a la plupart des
adolescents (¢ ) Plus le « doute narcissiqgue » est
Important, plus Ile besoin doaf f i samer
iIndépendance est forte » (D.Marcelli, 1994).



